ברכת הנהנין אחר אכילה
בס"ד

ברכת הנהנין אחר האכילה
יש לברר אם הדין של אסור להנות מעולם הזה בלא ברכה הוי רק על כל ברכה ראשונה או גם על ברכה אחרונה.
ע' גמ' ברכות (דף לה.) "אמר רב יהודה אמר שמואל כל הנהנה מן העולם הזה בלא ברכה כאילו נהנה מקדשי שמים וכתיב לה' הארץ ומלואה רבי לוי רמי כתיב לה' הארץ ומלואה וכתיב השמים שמים לה' והארץ נתן לבני אדם לא קשיא כאן קודם ברכה כאן לאחר ברכה."

גם לאחריו

וכ' הרשב"א (ד"ה: הכי גרסינן) "בכל הספרים סברא הוא אסור לאדם שיהנה מן העולם הזה בלא ברכה, כלומר בכולהו בין מידי דבר נטיעה ובין מידי דלאו בר נטיעה ובין למאן דתני נטע רבעי ובין למאן דתני כרם רבעי ליכא דטעון ברכה לא לפניו ולא לאחריו מן התורה אלא שבעת המינים בלבד שהן טעונין לאחריהן מן התורה הא שאר מינין בין לפניהן בין לאחריהן אין טעונין כלל אלא מסברא וקרא אסמכתא בעלמא." וא"כ מבואר שס"ל דשאר המינים טעונים ברכה בין לפניהם בין לאחרים מחמת הסברא. והסברא של אסור להנות מעולם הזה בלא ברכה הוי בין על ברכה לפניה ובין על ברכה לאחריה והיינו דכיון שנהנה מעולם הזה צריך לברך לפניו ולאחריו. 

וע' ברש"י (ד"ה: אלא) "אלא סברא הוא, דכיון דנהנה צריך להודות למי שבראם." וכתב לשון "דנהנה" שמשמע שקאי גם לאחר אכילה, שצריך להודות, ומשמע שמפרש הגמ' שחיוב הברכה הוא כדי להודות, ולכן טעם זה מחייב גם ברכה שלאחריה. והוי חיוב הודאה על מה שנהנה מהעולם הזה, וסברא זו שייכא בין על ברכה שלפניו ולאחריו. וע' רש"י (ברכות דף מח: ד"ה: כשהוא שבע) שהגמ' כתב שאין לי אלא לאחריו לפניו מנין, אמרת ק"ו כשהוא שבע מברך כשהוא רעב לא כל שכן, ופרש"י וז"ל: "מצוה לברך ולהודות על שבעו." והכא הוי כתב הסברא לגבי ברכה אחרונה. וא"כ ראינו שהסברא הוי על ברכה לפניהם וגם לאחריהם. וכתב ספר פי כהן (שער ב ס' ב) שמבואר מרש"י דיסוד הך ק"ו הוא שישנו ב' הנאות, הנאת שביעה והנאת הפקת רעבון, וילפינן מהנאת שביעה שמחייב ברכה להנאת הפקת רעבון מכל שכן שהוא מחייב ברכה. 

אבל צ"ב משום כל הדין שאסור להנות מעולם הזה בלא ברכה לכאורה הוי רק על ברכה לפני אכילה, דע"י הברכה פקע מיניה דין נהנה בלא ברכה כיון שבירך על ההנאה לפניה, ואיך שייך זה על ההנאה לאחריה? וצ"ל ע"פ יסוד זה מרש"י (דף מח:) שהברכה לפניו הוי על הפקת רבע הוא, אבל ברכה לאחריו הוי חיוב ברכה מחמת הנאת שביעה, ולכן כל שלא בירך לאחריו הו"ל לענין הנאת שביעה כנהנה בלא ברכה.
[ח' רי' לייב ב-ב]

וכן משמע מהפנ"י (דף לה. ד"ה אלא) "ועוד דעל המזון מברך מיהו לאחריו אם כן אינו נהנה מן העולם הזה בלא ברכה."
ראשונים שס"ל שקאי על ברכה לפניו

אבל פשטות הוי סברא רק על קודם אכילה, וע' בריטב"א (ד"ה: מנה"מ) שכ' "פירוש ודאי לאחריו דנקט לאו דוקא." שכ' שם שברכה על שבעת המינים הוי לימוד מואכלת ושבעת וברכת (וסבר שברכה מעין ג' הוי דאורייתא), וא"כ סבר דלא ילפינן מ'הילולים' רק ברכה שלפניו, דלאחריו א"צ ריבוי. וכתב "וכן נמי משמע מדאמרינן עלה מכאן אמר ר"ע אסור לאדם שיטעום כלום קודם שיברך וכיון דליכא אלא חד ריבויא סבירא להו דברכה לפניו עדיפא." והאמת הקשה הצל"ח למה נקט ר"ע דוקא לפניה ולא לאחריה, ולפי הריטב"א אינו קושיא. וגם כתב הריטב"א בהמשך הגמ' (ד"ה: אלא סברא) שמסקנת הגמ' לומד "שכולהו ברכות לפניהם אתו מהאי סברא". וא"כ הסברא של אסור לאדם להנות מעולם הזה קאי רק על ברכה לפניה.
וכן הוכיח השלמי ניסן (עמ' יד) מתוס (דף לט. ד"ה: בצר ליה) שכ' וז"ל: "היינו דוקא בברכה שלאחריו דבעינן שיעור, אבל בברכה שלפניו אפילו פחות מכשיעור, דאסור ליהנות בעולם הזה בלא ברכה בין לענין אכילה בין לענין שתיה, אבל בברכה שלאחריו בעינן שיעור." וא"כ מבואר דדוקא בברכה שלפניו לא בעינן שיעור דאסור ליהנות בלא ברכה ולכן אפילו פחות מכשיעור חייב לברך, משא"כ ברכה שלאחריה אינה מהטעם דאסור ליהנות אלא תקנה דרבנן כמו ברכת המזון ולכן בעי שיעור. וא"כ מבואר שהדין של אסור ליהנות קאי גם על ברכה לפניו ולא שלאחריו. 
וא"כ הר"י הו"ד בתוספות (דף לט.) שכתב וז"ל: "והר"י היה אומר בבורא נפשות כיון דלאו ברכה חשובה היא אפי' בבציר משיעורא מברכינן בורא נפשות רבות" וא"כ הוא חולק וסבר, שצריך לומר בורא נפשות גם בפחות מכשיעור, ס"ל שהסברא של אסור ליהנות קאי גם ברכה שלאחריו, ומשו"ה גם בפחות מכשיעור חייב בברכת בורא נפשות לאחריו.

ועפ"ז כתב לתרץ ק' רע"ק בגליון הש"ס (על תוס דף מט: ד"ה: ר"מ) שכתב "ולענין שתיה אומר ר"י דיש להחמיר ולברך עליו אפילו בפחות ממלא לוגמיו." והקשה רעק"א "האיך שייך להחמיר לברך הא בברכה ספיקא לקולא וצ"ע." וכ' בחידושי "שכן הקשה המג"א (ס' רט ס"ק ג) על תוס (ברכות דף יב), ובתשובה כתבתי לישב קושית המג"א אבל בכאן ישאר בתימה." דהיינו גמ' דף יב מיירי בברכה שלפניו ושייך לומר שאין יכול לאכול משום שהוי ספק איסור, משום שיש בו איסור להנות מעולם הזה בלא ברכה, ולכן מספק צריך לברך, משא"כ הכא (בדף מט:) שמיירי בברכה לאחריה ולא שייך הסברא  של אסור להנות, וא"כ אמאי פסק תוס שצריך לברך מספק?
ותירץ השלמי ניסן שכיון שמוכיח שהר"י (בתוס דף לט:) ס"ל שהסברא של אסור להנות שייך אף על ברכה לאחריה, וא"כ הוי כמו דף יב שבכל מקום דאיכא ספק ברכה כיון דהוי ספק איסור צריך לחזור ולברך משו"ה כתב הכא להחמיר ולברך ברכה לאחריה.  
וא"כ מרעק"א שמסיים "בצ"ע", משמע שס"ל שהסברא של אסור ליהנות בלא ברכה הוי רק על ברכה לפניה ולא על ברכה לאחריה. 
עוד ראשונים שסוברים שקאי על ברכה לפניה 
רמב"ם (פ"א ה"ב) "ומדברי סופרים לברך על כל מאכל תחלה ואח"כ יהנה ממנו, ואפילו נתכוין לאכול או לשתות כל שהוא מברך ואח"כ יהנה, וכן אם הריח ריח טוב מברך ואח"כ יהנה ממנו, וכל הנהנה בלא ברכה מעל, וכן מדברי סופרים לברך אחר כל מה שיאכל וכל מה שישתה, והוא שישתה רביעית והוא שיאכל כזית, ומטעמת אינה צריכה ברכה לא לפניה ולא לאחריה עד רביעית." הרי משמע דרק לענין ברכה שלפניה הוא דיש בו דין דכל הנהנה מן עולם הזה בלא ברכה כאילו מעל. 

וע' ברא"ה שג"כ סבר שהסברא מחייבת את הברכות שלפני האכילה, ולא את הברכות שלאחר האכילה, שכ' וז"ל: "וברכה שלאחריו אי דשבעת המינין דאו' וכו' וברכה דלפניו נמי סברא הוא ומדרבנן דאסור לו לאדם ליהנות מן עולם הזה בלא ברכה."
וכן משמע מהגהות אשרי (ברכות פ"א ס"יג) "כל היכא שלא בירך קמי דמצוה מברך אחר המצוה ויוצא ידי חובתו. אכן בסעודה דאסור לאדם שיהנה מן העולם הזה בלא ברכה כיון דעבר ואכל והגיע ברכה אחרונה הואיל ואידחי אידחי." וא"כ מבואר דהאוכל בלא ברכה ראשונה אינו יכול לחזור ולברך משום שיסוד דין הברכה נובע מהא דאסור להנות מהעולם הזה, ואם עבר ואכל בלא ברכה עבר על האיסור ושוב אינו יכול לתקנו לאחר גמר האכילה. משא"כ במצוה אם לא ברך קודם המצוה יכול לברך לאחר המצוה. 

סברת המח'
כ' שלמי ניסן (ס' ד עמ' יד) שהריטב"א ס"ל שהחיוב ברכה הוא כעין נטילת רשות וכלשונו שכ' (בד"ה: אלא) "והאיך יטול אדם מה שאינו שלו ולא יטול ממנו רשות." וזה הוי גם לשון החינוך (מצוה ת"ל) שכ' וז"ל "ולמדו לומר כן מן הסברא שראוי לו לאדם שלא יהנה מן העולם הזה בלא ברכה, עשו הברכה על דרך משל כנטילת רשות מבעל הבית לאכול מן הנמצא בביתו." וא"כ סברא זו משמע רק בברכה לפניו ולא לאחריו. אבל הרשב"א, ורש"י ס"ל שהחיוב ברכה היא הוי הודאה על מה שנהנה מהעולם הזה, וסברא זו שייך בין על ברכה לפניה ובין על ברכה לאחריה.

והביא שזה הוי גם שיטת רש"י (נדה דף נב. ד"ה: ריחני) שכתב דאין מברכין ברכה אחרונה על הריח מפני שהוא הנאה מועטת, ולכאורה אמאי לא כתב בפשיטות דכל ברכה אחרונה נתקנה על שביעת אכילה, אלא מוכח דיש לברך גם ברכה אחרונה מטעם דאסור ליהנות מעולם הזה בלי ברכה כמו ברכה ראשונה.
דין ספק ברכות לחומרא קאי על על ברכה לאחריה

וע' מורשת משה (עמ' רלב) שכ' שיש בו מח' ראשונים דהא דאמר המהרש"א בפסחים (הו"ד ברעק"א גליון הש"ס דף יב:) שצריך להחמיר בספק ברכות הנהנין שצריך לחזור ולברך מספק, קאי גם על ברכה אחרונה. שהמאירי (דף לה. ד"ה: וכל) שכ' "בתוס כתבו שאחר שסמכוה מן המקרא וכו' ספק ברך ספק לא ברך ועדיין הוא אוכל חוזר ומברך, וא"צ לומר ברכה לאחריה של ז' מינים שהיא תורה", ומשמע שסבר שכיון שמסופק אם בירך, אפילו ספק על ברכה אחרונה, צריך לחזור ולברך, והוי כ"ש על ז' מינים שהוי דאורייתא שצריך לברך כיון שהוי ספק דאו', אלא גם על ברכה דרבנן צריך לברך מספק, וא"כ אין בו חילוק בין ברכה שלפניה לבין ברכה שלאחריה, ובכל אופן צריך לברך מספק.
אבל כ' שהמכתם חולק על זה וסבר דדוקא בברכה שלפניה ספיקא לחומרא, ולא בברכה שלאחריה, משום שכתב שק אם הוי ספק דדאורייתא צריך לברך מספק אבל דבר שאינו דאו' אינו צריך לברך, וז"ל: "וכתוב בתוס כיון דברכת הנאה דלפניו אסמכוה אקרא דהלולים וכו' מאן דמספקא ליה וכו' חוזר ומברך וכו' וברכות של אחריהם בכל ז' מינים וכו' אם ספק בירך אולא בירך חוזר ומברך אבל בשאר מינין אינו חוזר ומברך." 

וכ' שבזה נחלקו הט"ז והפמ"ג, שהט"ז (ס' ריב ס"ק ז) כתב דכיון שאסור ליהנות בלא ברכה, א"כ אוכל פחות מכשיעור היה לנו לומר שלפחות יברך בורא נפשות, והפמ"ג חולק וכתב דדוקא בברכה ראשונה נאמר האיסור להנות בכל שהוא אבל ברכה אחרונה שבח והודאה הוא ולכך בעינן שיעור. וא"כ נמצא שנחלקו הראשונים והאחרונים אם הסברא שאסור להנות בלא ברכה מחייבת לברך גם את הברכה שלאחר האכילה. 
ויש בו נ"מ לפי שו"ת האלף לך שלמה (או"ח ס' שכא) שהאוכל מצה בלי ברכת המוציא אינו יוצא ידי מצות מצה משום שהנהנה בלי ברכה כאילו גוזל והוי דומה למצה גזולה שאינו יוצא בא. א"כ אם לא בירך ברכת המזון יש בו מח' אם יצא ידי חובתו או לא, שאם סבר שהדין של אסור להנות קאי גם על ברכה אחרונה אינו יוצא, אבל אם סבר שקאי רק על ברכה ראשונה עדיין יהא יוצא.
גמ' דף נא.
וע' שלמי ניסן (ס' ד עמ' טו) בגמ' (דף נא.) במי שאכל ולא ברך מהו שיחזור ויברך, ואמר רבינא הלכך אפילו גמר סעודתו יחזור ויברך כמו טבל ועלה דשייך לומר אח"כ ברכה על הטבילה, אבל מדחה הגמ' שאינו דומה משום בטבילה האדם לא היה ראוי לומר וא"כ שייך לומר הברכה אח"כ, אבל בברכת המזון עיקר הברכה הוי לפני אכילה וכיון שכבר אכל א"א לתקן מה שעשה.
והביא מן העמק ברכה שמסביר הגמ' וכ' שיש  שני דינים בברכת הנהנין: א) הדין איסור  ב) דין מצוה. וא"כ רבינא סבר שאין הכי נמי שאחר אכילה א"א לתקן האיסור שכיון שכבר אכל באיסור, אבל מצד המצוה שייך לברך כמו טבילה. וע"ז גמ' מדחה שכבר עבר ושוב אינו חוזר. אבל אה"נ אם אכל דבר ושכח והכניס משקין לתוך פיו שהדין הוי שצריך לבולען, והוי דיחוי מעיקרא, א"כ יכול לברך אח"כ.

וכ' שלמי ניסן שלפי הרשב"א ורש"י והמאירי שסברים שהדין אסור להנות הוי שייך בין לפניה ובין לאחריה א"כ אין בו קושיא על הו"א של הגמ' משום שס"ד דאם לא בירך לפני אכילה, יכול עדיין לברך אחר אכילה, כיון שיש דין איסור להנות גם אחר אכילה על ברכה אחרונה, וא"כ הוי כמו טבילה כיון שיכול לברך אח"כ. 

וא"כ כל הוכחה של העמק ברכה דיש בו שני דינים בברכת הנהנין מצוה ואיסור, הוי רק לפי הריטב"א שס"ל שיסוד ברכת הנהנין הוי רק לפניו ולא לאחריו, והוי כמו נטילת רשות, א"כ יש להקשות מה הוי ס"ד של הגמ' וא"כ יכול העמק ברכה לתרץ יסודו שיש בו שני חיובים בברכת הנהנין.

ברכת הנהנין ראשונה דאורייתא או דרבנן
גמ' ברכות (דף לה.) "ועוד התינח לאחריו לפניו מנין הא לא קשיא דאתי בקל וחומר כשהוא שבע מברך כשהוא רעב לא כל שכן." וע' בתוספות (ד"ה: לפניו לכ"ש, ד"ה: אלא) שברכה ראשונה הוי רק מדרבנן, שכ' "לאו ק"ו הוא דאם כן תהא ברכה דלפניו מדאורייתא ולעיל פרק מי שמתו (דף כא.) משמע גבי בעל קרי דלאו דאורייתא הוא." וכ"כ הרשב"א (דף לה. ד"ה: הכי גרסינן) "בכל הספרים סברא הוא אסור לאדם שיהנה מן העולם הזה בלא ברכה, כלומר בכולהו בין מידי דבר נטיעה ובין מידי דלאו בר נטיעה ובין למאן דתני נטע רבעי ובין למאן דתני כרם רבעי ליכא דטעון ברכה לא לפניו ולא לאחריו מן התורה אלא שבעת המינים בלבד שהן טעונין לאחריהן מן התורה הא שאר מינין בין לפניהן בין לאחריהן אין טעונין כלל אלא מסברא וקרא אסמכתא בעלמא."
וכן סבר הרמב"ם (ברכות פ"א ה"ב) "ומדברי סופרים לברך על כל מאכל תחלה ואח"כ יהנה ממנו." וכן סבר והרא"ה (דף לה. ד"ה: מכאן), וריטב"א (דף לה. ד"ה: אלא) שהברכה ראשונה הוי רק דין דרבנן. וכן סבר רש"י (דף טז. ד"ה ואין), ור' יונה (דף כד:)
אבל ע' שיטת הר"ח שכתב שהברכות הוי דין דאורייתא, והילפותא מקרא דהלולים והק"ו לא הוי אסמכתא בעלמא, אלא דין דאורייתא. וס"ל שהכ"ש של כשהוא שבע מברך  מברך כשהוא רעב לא כל שכן הוי גם למסקנא, דלא כהריטב"א, וא"כ חייב ברכה ראשונה מדאורייתא. וכן סבר הפנ"י (ע' לקמן).
אבל א"כ צ"ב מהגמ' (דף כ:) בעל קרי אינו מברך לפניו כמאן אזלא? וע' בצל"ח שמדחה ראיתו של תוס, וא"כ יכול לתרץ להר"ח, שכ' הצל"ח שכיון שברכה ראשונה הוי ילפינן מברכה אחרונה, א"כ ברכה לפניה הוי רק בכזית וכדי שביעה, כמו ברכה שלאחריה, משום דאין חייבין אלא א"כ אכל אכילה חשובה. וא"כ גמ' של בעל קרי דאינו מברך לפניו, מיירי שאוכל פחות מכזית מכשיעור.
וע' פני יהושע (ד"ה: אלא) שכתב שהחיוב לברך ברכה ראשונה הוי מדאורייתא, וכ' לתרץ ראוית של תוס שהוי רק מדרבנן מגמ' של בעל קרי שרק מברך לפניה, וכ' שכיון שאינו ראוי לברך כשהוא טמא אינו נחשב שנהנה בלא ברכה וז"ל: "משמע מלשון כל הפוסקים דלפום הך מסקנא דהכא כל ברכת הנהנין הן מדרבנן לבר מברכת המזון לחוד ולרשב"א ברכת ז' מינין דלאחריו נמי מדאורייתא אבל בשאר ברכות מודה. ולענ"ד לכאורה יש לתמוה דהא בכל הש"ס משמע דמידי דאתיא מסברא הוי מדאורייתא ואדרבה מקשה הש"ס הא למה לי קרא סברא הוא ובאמת מלשון התוס' אין הכרע דאפשר דמה שכתבו וקרא דנסיב לעיל היינו אסמכתא בעלמא אפשר דנתכוונו לזה הענין עצמו דכיון דסברא הוא תו לא איצטריך קרא. מיהו נראה לענ"ד דאפילו אם תמצי לומר דסברא זו הוי נמי מדאורייתא אפ"ה אתי שפיר הא דקיי"ל דספק ברכות להקל משום דלא שייך להחמיר דכיון דאסור לברך ברכה שאינה צריכה מש"ה ממילא אזלה לה הך סברא ומהאי טעמא גופא נמי אתי שפיר דבעל קרי על המזון אינו מברך לפניו דכיון דלא מחייב אלא מסברא והוא מונע עצמו משום כבוד השם אינו שייך הך סברא. ועוד דעל המזון מברך מיהו לאחריו אם כן אינו נהנה מן העולם הזה בלא ברכה, כן נראה לי." 

והפנ"י כתב שהוי דאו' משום דבכל הש"ס משמע דמידי דאתיה מסברא הוי דאו', אבל ע' צל"ח (ד"ה: ומה) שכתב מגמ' כתובות (דף כב.) וב"ק (דף מו:) שרק התם פה שאסור ודין של המוציא מחברו עליו הראיה הוי דין דאו', אבל בכל הש"ס לא מצינו שדבר שהוי סברא נחשב כמצוה דאורייתא.
והנ"מ הוי למי שנספק על ברכת הנהנין אם בירך או לאו

דאם ברכות הנהנין מדאורייתא צריך לחזור ולברך דספק דאורייתא לחומרא, אבל אם ברכות הנהנין מדרבנן א"צ לחזור ולברך דספק דרבנן לקולא. אבל זה אינו ברור משום דאכתי יש לדון לגבי איסור לא תשא של ברכה לבטלה, שמחמת זה לא יצטרך לחזור ולברך, ועוד שיש בו דין של "ספק ברכות להקל" ולא אמרינן הכלל הידוע "ספק דרבנן להקל." וא"כ יתכן שבא לאשמעינן דאפילו ברכות הנהנין הם מדאורייתא א"צ לחזור ולברך מספק משום שנוגע באיסור "לא תשא".

וע' פנ"י (דף לה.) "מיהו נראה לענ"ד דאפילו אם תמצי לומר דסברא זו הוי נמי מדאורייתא אפ"ה אתי שפיר הא דקיי"ל דספק ברכות להקל משום דלא שייך להחמיר דכיון דאסור לברך ברכה שאינה צריכה מש"ה ממילא אזלה לה הך סברא ומהאי טעמא גופא נמי אתי שפיר דבעל קרי על המזון אינו מברך לפניו דכיון דלא מחייב אלא מסברא והוא מונע עצמו משום כבוד השם אינו שייך הך סברא. ועוד דעל המזון מברך מיהו לאחריו אם כן אינו נהנה מן העולם הזה בלא ברכה, כן נראה לי ועדיין צ"ע ועיין בקונטרס אחרון." 

וא"כ הפנ"י כתב דאפילו את"ל דסברא זו (אסור להנות) הוי נמי מדאורייתא, אפ"ה א"ש הא דקיי"ל דספק ברכות להקל משום דלא שייך להחמיר, דכיון דאסור לברך ברכה שאינה צריכה, מש"ה ממילא אזלא לה הך סברא, ומהאי טעמא גופיה נמי אתי שפיר דבעל קרי על המזון אינו מברך לפניו, דכיון דלא מחייב אלא מסברא והוא מונע עצמו משום כבוד השם אינו שייך הך סברא. 
וע' בהלכות ברכות של הריטב"א (פ"ב ה"כג) שפסק "מי שנסתפק על ברכת הנהנין אם בירך ואם לאו אם הוא בברכה שלפניו שהיא מדבריהם אינו חוזר ומברך אבל בברכה שלאחריו שהיא מן התורה חוזר ומברך. שאיסור ברכה לבטלה אינו אלא מדרבנן, וכיון שכן בכל ספק של תורה ספקו חוזר." וא"כ מבואר שרק משום שאיסור ברכה לבטלה אינו אלא מדרבנן לכן באיסור דרבנן אינו חוזר ומברך ומשמע דאם היה איסור ברכה לבטלה דאורייתא לא היה חוזר אף בספק של תורה. וכ"כ הרא"ה (דף יב. ד"ה תניא) שספק ברכות להקל. אבל תוס (דף יב. ד"ה לא) פסק לחומרא. 
וע' בהרמב"ם (פ"ח ה"יב) "כל הברכות האלו אם נסתפק וכו' אינו חוזר ומברך לא בתחילה ולא בסוף מפני שהן מד"ס." וע'  מג"א (ס' רטו ס"ק ו) שלמד בדעת הרמב"ם שהוא סבר דאיסו רברכה שאינה צריכה הוי איסור מה"ת וא"כ אינו כדעת הריטב"א, משום דאינו יכול לחזור ולברך דיש בו איסור דאורייתא של "לא תשא".
אבל צ"ב משום דאם ברכת הנהנין הוי דרבנן א"כ מדוע הוצרכו חז"ל לחדש כלל בהכלכות ברכות ספק דרבנן להקל, למה לא סגי בהכלל של "ספק דרבנן לקולא"?

טור (סימן סז) "ספק אם קרא שמע או לא חוזר וקורא ומברך לפניה ולאחריה אבל אם יודע שקראה אלא שמסופק אם בירך לפניה ולאחריה אינו חוזר ומברך." 

וע' ב"י שכ' וז"ל: "ומ"ש רבינו אבל אם יודע שקראה אלא שמסופק אם בירך וכו'. כן כתב ג"כ הרמב"ם (שם) וטעמא משום דהוי ספיקא דרבנן ולקולא וכן כתב הרא"ש אהא דאמר רב יהודה אמר שמואל ספק קרא ק"ש ספק לא קרא אינו חוזר וקורא משום דק"ש דרבנן מכאן פסק בשאלתות (יתרו סי' נג) דכל ברכות דרבנן אי מספקא ליה אי אמרן אין צריך לחזור ולאמרן וה"ר מנוח (פ"ב הי"ג) כתב עוד טעם אחר משום דהוי ספק לא תשא ולחומרא."

וא"כ נמצא שיש בו ב' סברות ספק ברכות להקל משום ספק רבנן לקולא ועוד משום "לא תשא" והנ"מ הוי אם אם רשאי להחמיר על עצמו ולחזור ולברך דלפי הטעם הא' רשאי להחמיר ככל ספק דרבנן אבל לפי הטעם הב' אינו רשאי להחמיר על עצמו משום איסור "לא תשא".
וע' נש"א (כלל ה ס"ק א) שמאריך בזה וכ' דלא אמרינן הכלל ספק דרבנן לקולא אלא לומר שאינו מחיוב בדבר אבל רשות בידו להחמיר. ומדייק מדברי השאלתות הו"ד בהרא"ש (פ"ג ס' טו) "מכאן פסק השאלתות דכל ברכות דרבנן אי מספקא לו אי אמרן או לא אין צריך לחזור ולאומרן." ומשמע דקאמר שא"צ ולא אמר אסור לחזור ולאמרן, מוכח דס"ל דאין כאן איסור אלא דא"צ, כדין כל ספק דרבנן להקל. 

וכתב הנש"א שזה הוי הסבר בדעת תוס (דף יב.) שפסק לחומרא שצריך לחזור ולברך, שאיך שייך לומר שיש חיוב לברך שלפי דברי החיי אדם רק יכול לברך אבל אינו חייב לברך, וכ' להסביר ע"פ שו"ת הרשב"א (ס' צא) שכיון שמותר לברך חייב לברך. 

וכ' בסוף דבריו "וא"כ אני תמה על כל האחרונים שאסרו לברך מספק, ומ"מ ח"ו להקל נגד כל האחרונים."
???אבל מרדכי (פ"ז ס' קפה) ס"ל שכל הברכות אינו חוזר כשהוא מסופק אם בירך חוץ מברכת הפת. וע' עינים למשפט...

צריך עוד תיקון!!!!!

ברכה על ז' מינים דאו או דררבנן

ע' רשב"א (דף לה. ד"ה: הכי גרסינן) שכתב להדיא שהוי ברכה דאורייתא וז"ל: "בכל הספרים סברא הוא אסור לאדם שיהנה מן העולם הזה בלא ברכה, כלומר בכולהו בין מידי דבר נטיעה ובין מידי דלאו בר נטיעה ובין למאן דתני נטע רבעי ובין למאן דתני כרם רבעי ליכא דטעון ברכה לא לפניו ולא לאחריו מן התורה אלא שבעת המינים בלבד שהן טעונין לאחריהן מן התורה הא שאר מינין בין לפניהן בין לאחריהן אין טעונין כלל אלא מסברא וקרא אסמכתא בעלמא."
וגם הרשב"א (דף מד. ד"ה: ורבנן)
וכן משמע בר' יונה (דף כה. ד"ה: נמצא)
אבל ע' ר'יונה דף לב. ד"ה ונראה) שמשמע להיפך שהוי רק מדרבנן, וע' ראש יוסף (דף לו.)

והרא"ש (פ"ו ס' טז) דאו'

טור (ס' רט)

דרבנן

אבל הרמב"ם (פ"ח ה"יב) משמע שהוי רק מדרבנן וע' כ"מ שם וגם כ"מ (פ"א ה"ב).

רש"י (דף מד. ד"ה ארץ)

שו"ע (ס' רט ס' ג)

חזו"א (ס' לד ס"ק א)
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