חבורה יח' - סוגיא דהרחקות (שבת יג. וכתובות סא.) ויו"ד סימן קצה' (סעיף א' - ד')
קתני במתני' בשבת (יא.) לא יאכל הזב עם הזבה מפני הרגל עבירה, ונתקשו הראשונים אמאי לא מצינו דין זה בשאר עריות ג"כ. וע"ש ברש"י (ד"ה מפני הרגל) שכ' "שמתוך שמתיחדין יבא לבעול זבה שהיא בכרת", וכ"פ הרא"ש בסוף מס' נדה (בהלכות נדה בקיצור) "ומשעת ראייתה עד שתטבול יש לה להתרחק קצת מבעלה בדברים שאפשר כי התורה אסרה ייחוד של כל העריות וגם נדה היא בכרת כשאר עריות אלא שהדבר קשה ליזהר מייחוד אשתו נדה ומצאו רמז מן המקרא להתיר ייחוד נדה ודרשו סוגה בשושנים ובשביל שמתייחד תדיר עמה עשו גדר וסייג שיזכור את נדותיה ואמרו שלא יאכלו על השלחן אחד וכו" (ובהגהות ראמ"ה כ' דבחתן שפירסה אשתו נדה קודם שבא עליה דאין להם דיני הרחקות כיון דאסורים בייחוד, ובלבושי עז כ' דהגדולים לא קבלו פסק זה, אבל ראיתי בשם הגרי"ב (267) שהוא מקיל בזה ומה"ט מתיר החתן ליתן הכתובה לכלה בחופת נדה). אבל ע' בשו"ת הרשב"א (ח"א, אלף קפח') שביאר ההרחקות בע"א, שכתב "וכן אפילו הושטת כלי מיד אשתו נדה לידו אסור לפי שלבו גס בה ובקריבות מעט איכא למיחש להרגל אבל בשאר נשים שאין לבו גס בהן בדברים אלו כגון הושטת כלי וכיוצא בו אין בהם משום הרגל עברה לפי שאין לבו גס בה". וי"מ דנחלקו המחבר ורמ"א בסעיף א' במח' הנ"ל, ודוק.  
והא דהקילו בכמה דברים באשתו נדה כגון בייחוד והסתכלות, כבר כתב הרא"ש הנ"ל דהוא מפני שקשה ליזהר מייחוד עם אשתו, והביאו הסד"ט (סקט"ו) וכתב עליו "מש"ה בקצת החמירו משום סייג וגדר ובקצת הקילו מפי שראו שהוא דבר קשה וא"א להזהר וכל המחמיר על עצמו קדוש יאמר לו". [וע"ש עוד בסקכ"ו שכתב "מה שאסרו חכמים משום הרגל דבר בהא הוא דשייך לחלק בין אשתו נדה דלבו גס בה לאשה דעלמא אבל מה שאסור מה"ת משום קריבות ערוה ודאי דחמירא א"א מאשתו נדה"]. 
ונמצא דלכו"ע תקנו חז"ל הרחקות אלו כדי שלא יבאו לבעול אשתו נדה (ע' אגר"מ יו"ד א', צ'), והגם דכמה הרחקות נראין כדברים רחוקים לחשוש שד"ז יביא לבסוף למשהו יותר חמור אבל כבר כתב הש"ך (קצח' סקל"ו) "בכו"כ דברים מחמירין בעניני נדה שלא מן הדין" וביאר בששה"ל (רנ') דהבינו דבאיסור נדה צריך לגזור וכ' (רנד') דאין לבחון גודל ריחוק הגזירה אלא אפשרות הקירבה. 
אבל צריך לדעת דיש כמה דרגות בהרחקות אלו, והיינו דמן התורה להרמב"ן רק ביאה אסורה ולהרמב"ם גם חיבוק ונישוק דרך תאוה אבל גם לדידיה אינו באיסור כרת כביאה אלא בלאו (וע' לקמן סט"ו דנחלקו אליביה לענין נגיעה באשתו נדה שלא בדרך חיבה), וי"מ דגם להרמב"ן חו"נ אסורים מדין חצי שיעור באיכות. מדרבנן תקנו חז"ל שלא יאכל הזב עם הזבה, וכן לא יישן במטה א' אפילו הוא בבגדו והיא בבגדה וכן איסור הצעת המטה מזיגת הכוס והרחצת פניו ידיו ורגליו, ונחלקו הראשונים אם יש ראיה מתדב"א לאיסור הושטה ג"כ ובפשטות גזרו על דברים אלו מפני שהם מרגילים לערוה באשתו נדה כנ"ל. ויש איסורים שכל מקורם אינו אלא בראשונים כגון איסור זריקה שכתב בבנימין זאב, ואיסור ישיבה יחד על ספסל שהביא התרוה"ד, וכנראה דהבינו שדומים הם למה שאסרו חז"ל ולכן יש לכוללם בתקנתם. ועוד יש דברים שנהגו להחמיר בהן הגם דליכא מקור אלא כנ"ל בפני שהם דומים לאיסורים הנ"ל כגון לשאת משא ביחד, נגיעה ע"י דבר אחר וכדומה, ולכן בשעת הצורך יש מקום גדול להקל בדברים אלו שאינם אסורים מדינא ובמו שיתבאר להלן בעזהי"ת.    

סימן קצה' (דברים האסורים בזמן נדתה)
סעיף א' - חיוב הרחקות - ע' בששה"ל (רנ') דכשיש ספק על מראה וצריך לשאול חכם יש להחמיר בכל דיני פרישה והרחקה עד ששואלים וה"ה בכתם כיון דאפשר לברורי. אבל ביום הוסת לכו"ע אין חיוב הרחקות (בחו"נ המחמיר תע"ב).
שחוק וקלות ראש - ע' בששה"ל דיש מקום להחמיר שלא לשחק יחד במשחקים כגון סביבון בחנוכה וכד' ואף אם אחרים, ולכא' הכל לפי הענין דיש שהמשחק הוא ענין רציני ואינו מרגיל כלל ויש שאיפכא מסתבר, וכן תלוי באופן שמשחקים, ופעם משהו שאל אותי דאין להם שלחן עדיין האם מותר לשים חלק מהמשחק על המטה שלה וחלק על המטה שלו וכ"א ישב על מטה שלהם. והנה אפי' את"ל דליכא איסור בעצם המשחק אבל לכא' בודאי יש לאסור לשחק באופן כזה. וע"ש בששה"ל שכ' דהרבה חתנים ובפרט בעלי מזג חם שבתקופה הראשונה אחרי הנישאין עלולים להכשל ראוי לכ"א שיעשה גדרים והרחקות לעצמו גם בדברים המותרים כפי שמרגיש בעצמו אם עלול להתעורר לידי עבירה. ושמעתי על אדם א' שמטייל עם אשתו נדה בכל לילה אבל לא בליל שב"ק מטעם הנ"ל. והרבה יש ליזהר בד"ז דשחוק וקלות ראש מרגילים לערוה ובמצב כזה הדברים מתקדמים מהר עד שהוא מאוחר מדי ח"ו.
להריח בבשמיה - הפתח"ת הביא מהשע"ת לאסור הרחת בשמיה, ובערוה"ש כ' דמותרות הריח שלה שנשאר בכלי אין קפידא, ולכא' לפי"ז מותר להריח הבקבוק, וכ"כ הרבה הפוסקים אבל בחו"ש החמיר (ולכא' הכל לפי הענין, דיל"ע אמאי מריח הבשמים בכלל, ובפרט אם אינו רגיל להריחן). וע' בלבושי עז (תב') שכ' להעיר על הנשים ששמים בושם באופן שכל העובר לידן מריחות בשמיהן דמכשילין את הרבים ע"ש.
סעיף ב' - לא יגע בה - היינו אפי' כשאינו לשם תאוה והנאה דליכא אפי' איסור דרבנן בשאר עריות, אפ"ה כאן גזרו (וע' בחכ"א). וכ' בששה"ל מן הנסיון דאסור לעמוד סמוך כ"כ עד שמרגישים תנועת וחימום הגוף ותנועת הנשימה ואע"פ שאין נגיעה בפועל, ומה"ט החמיר שלא לעמוד תחת מטריה א', ויש מקילין בזה. (וע' במרא"כ שכ' דפעולות אלו של קריאה בספר א' או עמידה יחד תחת מטריה נעשות בדר"כ ע"י שמתקרבים מאד זל"ז ומן הראוי להתרחק מהם וקשה ליתן בד"ז קצבה והכל לפי הענין). ובפתח"ת הביא מהנוב"י דבמקום הצורך שאין אשה אחרת לעמוד ע"ג בעת הטבילה מותר לבעלה לעמוד ע"ג ואפי' לדחפה תחת המים דהוא מחזר עליה לטהרה והביאו הערוה"ש, ובששה"ל כתב דלכתחילה אין להתיר רק בשעה"ד ובפרט דהוא איסור כרת אולי אין ראיה מחמץ בער"פ, ולפי"ז לכתחילה אין לתכנן טיול כשיודע שבאמצע היא תצטרך לטבול בים ולא יהיה משהו אחר לעמוד ע"ג אלא הוא. וע"ש בפתח"ת שהביא מהיד אליהו דאין לאשה להחזיק נר כדי שישתה בעלה טבאק או לחמם עצמו או להדליק ממנו נר אחר דההבל מחבר, וכ' באגר"מ (יו"ד ב' פג') דלפי"ז אולי מותר לחמם ידיו כשליכא זיעה המחבר, וכ' דפשוט דמותר לאשתו להחזיק נר הבדלה בשבילו, וכ"כ בששה"ל אבל הוסיף דאולי יש להחמיר שלא להריח מבשמים שמחזיקה בידה, ונחלקו בזה הפוסקים (ולכא' בשעה"ד יש להקל כגון בנמצא אצל אחרים, כיון דאינו אסור מעיקר דדינא).
נגיעה ע"י דבר אחר - במאירי (נדה סד:) הביא מתוספתא דאסור לרדותה במקל, וכ' דאין הלכה כן דנגיעת בשר אין כאן וגם חיבה אין כאן אלא שהדברים נראים לאסור מאיזה צד, ולכא' באופן שיש חיבה אסור אבל בליכא חיבה הגם דיש מחמירין בזה אבל ראיתי בשם הגרי"ב (319) דנגיעה ע"י ד"א מותר כגון לדחפה באמצע השינה כשהיא נוחרת וכד', אבל ליגע בה ע"י עט כדי שתשים לב בדר"כ אסור דהוי כקלות ראש. והפתח"ת הביא מהתשב"ץ דיש להתרחק מליגע בבגדיה בעודה לבושה, וכ' הערוה"ש וששה"ל דכמו"כ יש ליזהר מנגיעת בגדו בבגדה.
הושטה - כ' הש"ך דגם בדבר ארוך אסור וכ' הערוה"ש דהוא משום לא פלוג, אבל רבינו ירוחם כ' דאפשר שלא יזהר יפה ויגע בה. ולהושיט תינוק, הביא הפתח"ת מהתשב"ץ דמותר משום דחי נושא את עצמו והיא אינה עושה כלום אלא התינוק עצמו הוא יוצא מחיק אמו ובא אל אביו, והק' הפוסקים דלכא' ב' טעמים אלו סותרים זל"ז, דחי נושא את עצמו היינו אפי' באופן שא"י להטות עצמו, ועוד צ"ב מה שייך חי נושא את עצמו שהוא דין במלאכת מחשבת דהל' שבת לענין הרחקות, ובששה"ל כ' ג"כ דאולי התשב"ץ לשיטתו שהתיר זריקה אבל אנן דמחמירין בזריקה אולי ליכא היתר, וממילא כ' דנראה להחמיר בזה וכ"פ הערוה"ש ובדה"ש, אבל ראיתי בשם הגרי"ב דלהלכה מקילין כהתשב"ץ ואפי' התינוק רק יכול להפוך עצמו מצד לצד מותר, והביא מהגרשז"א דאפי' התינוק מחזיק באמו בכח אפ"ה מותר לקחתו ממנה. וע"ש דנוהגין להחמיר שלא לקחת חפץ או תינוק מהברכיים שלה הגם שהיא אינה עושה כלום (ולכן במקום הצורך לכא' יש להתיר כגון בנסיעה במטוס וכדומה, וכ"כ החו"ש) אבל מותר לה לקחת מהברכיים שלו. ולהאכיל תינוק ביד אשתו החמיר בששה"ל וכ"ש שלא לנשק אבל כמה פוסקים והגרי"ב הקילו לענין להאכיל במקום הצורך. בששה"ל כ' דאם שכח והושיט ספר לא תניח לו ליפול רק תתפוס בשינוי אם אפשר (ולכא' ה"ה בכלי זכוכית וכד'). וכתבו כל הפוסקים דהמנהג להתיר לחתן לשים הטבעת על אצבע אשתו. 
להחזיק דבר ביחד - לכא' ליכא מקור ברור לאסור ד"ז כיון דאינו הושטה. וע' בבדה"ש שהיבא מהח"א שאסר הגבהת הקערה בליל הסדר יחד עם אשתו נדה, וע"ע באגר"מ (ב', עה') דבדבר קל יש לחוש לחיבה כשמסייע ואפי' בדבר כבד יש מקום לאסור ע"ש וכ"כ בששה"ל (רנד') וכ' ג"כ דיש להחמיר שלא ללכת עם ילד כשכל א' מחזיקו ביד אחרת כדמיון נשיאת משא יחד שיש בו חשש נגיעה, והבה"ש הקיל בזה. ובשעה"ד הרבה מקילין לסייע בעגלת תינוק במקום הצורך כדי לעלות בדרגות או על אוטובוס ובפרט כשיש רבים המסתכלים ומחכים להם. 
זריקה - החמיר הרמ"א וביאר בששה"ל דאע"פ שאין בה נגיעה אך הוי קשר ביניהם וגזרו משום נגיעה. וכנר' דהספרדים מקילין בזה כסתימת המחבר וכ"כ הברכי יוסף. ולענין לזרוק כלפי מעלה כ' הפתח"ת דמעיקר דדינא נר' דמותר אבל הסד"ט כ' דאע"ג דיש להתיר מעיקר דדינא אבל למעשה אין להקל (וא"כ לכא' בעת הצורך יש להקל באופן דלית ביה משום קלות ראש וכן הקילין כמה פוסקים) אבל הערוה"ש החמיר בכל ענין. התוה"ש הקיל לזרוק על בגדיה, אבל כ' בששה"ל דיש להחמיר כהרבה אחרונים שאסרו וכן שלא לזרוק לתוך ארנק או סל שבידה והבדה"ש הקיל בזה (ולכא' במקום הצורך יש להקל אבל לקחת משהו מהארנק שלה נראה דהחמירו). ויש נדון באחרונים אם גם כחו אסור כגון לנפוח נוצה מבגדיה וכ' בששה"ל דלמעשה יש להחמיר. ועד"ז ראיתי בשם הגרי"ב דאין להקפיץ משהו לאשתו דהוי כזריקה, ולענין משחק פינג פאנג (באופן שאינו קלות ראש) לדעת רוב פוסקים (והגרמ"פ) אסור.

נתינת מתנה - המנ"י דימה הרחקות נדה לדיני פסלות לדין, ותמה עליו הכו"פ דא"כ אסור ליתן מתנה לאשתו נדה, ובודאי דמותר. ולהלכה כ' בששה"ל ובדה"ש (סק"י) ולבושי עז (תב') דמותר (אם לא שהוא משהו מיוחד לקירוב) וכן בודאי מותר לקנות פרחים לשבת.

סעיף ג' - אכילה ביחד- יש ב' דינים הנכללים באיסור אכילה עם אשתו נדה, שאסור לאכול ביחד ממש והיינו או בקערה א' או בשלחן א' בלי היכר, ויש עוד דין דאפילו אינם אוכלים באותו זמן אפ"ה אסור לו לאכול מהשיריים של אשתו. בששה"ל כ' דמשמעות הפוסקים כסתימת השו"ע דלא כרא"ש וגם בשלחן גדול אסור האכילה ביחד, והבדה"ש כ' דנר' דגם אכילת עראי אסור בלי היכר אבל בלבושי עז הביא מאביו הגרשז"א דכל ההרחקות בסעיף זה איירי בסעודת קבע (אבל הביא דמהמאירי משמע איפכא). כ' הנו"כ דאכילה ביחד היינו אפי' כשאוכלים מקערה א' בזה אחר זה ואין נוגעין זב"ז. וכ' הט"ז דאם כ"א נוטל מן הקערה ומשים לפניו על כלי מיוחד ואוכל משם אין בזה איסור, ובששה"ל כ' דה"ה אם קובעים לכתחילה שזה יקח מהקערה והשני יניח על השלחן לפניו וכ"פ הגרי"ב. 
אנשים אחרים עמהם - נחלקו בזה הראשונים, לדעת הרא"ה כשאחרים יושבים ביניהם א"צ היכר ולהרשב"א (משה"ב) צריך היכר גם כשאחרים יושבים ביניהם, ולהמשאת בנימין המובא בפת"ת (ה') משמע דכשיש אחרים עמהם לעולם א"צ היכר (אפילו אינם יושבים ביניהם). ולהלכה נחלקו בזה פוסקי זמנינו, וכמה כתבו שהמנהג להקל בכל גווני ויש שכתבו להחמיר כשאין אחר ביניהם, ויש שהורים לעשות היכר קטן, וכ"פ הגרי"ב (278) דרוב פוסקים החמירו בזה ואפי' בבית של אחרים ולכן יש להחמיר רק שיכול להקל לענין הסוג של היכר דדי בפקק וכד' (הגרשז"א), אבל יש להקל בשעה"ד בלי היכר.
היכר - הבדה"ש וחו"ש כ' דבעינן היכר עם קצת גובה כמו בב"ח דבעי לחם או קנקן או מנורה, אבל בששה"ל (רנה') כ' דמנהג העולם להניח אפי' טבעת וכ"מ מסתימת הפוסקים, וכל דבר שאין דרכו להיות מונח שם הוי היכר וגם כשאינו ממש ביניהם מועיל אם ניכר לשניהם וכ"פ הרבה הפוסקים, אבל בחו"ש כ' (רכח') דהאיסור לאכול יחד הוא על הבעל ולכן אם הוא החליט על איזה דבר שישתמש להיכר מועיל אפי' היא אינה יודעת מזה. כשהבעל אוכל חלבי ואשתו נדה אוכלת בשרי כ' בששה"ל וחו"ש דדי בהיכר א' דמטרת ההיכר להראות שאינם אוכלים ביחד, וכן פסק הגרי"ב. וע"ע בחכ"א שכ' דמותר ג"כ כשמניחים כלי או קערה תחת קערה באופן שאינו רגיל לעשות כן, ובפשטות סגי גם תחת א' מהם (ששה"ל). הנו"כ כ' דרק מועיל קנקן להיכר כשאין משתמשים בו אבל התוה"ש כתב דאם אין דרכו להיות על השלחן אע"פ ששותין ממנו הוי הפסק, וא"כ לכא' מותר ליחד קנקן לימי נדה וישתמש בו רק בימים אלו, וראיתי בשם הגרי"ב דהכי קי"ל להלכה. והרבה פוסקים מתירין שתשתנה מקומה כמוש"כ הסד"ט מב"י. ולכתוב משהו על פתק שיזכירם נח' בזה הפוסקים.
שיורי מאכלה - יל"ע באופן שיש על הצלחת שלה כמה מינים והיא רק אכלה מא' מהם אם השני נחשב כשירים, ובאגר"מ (א', צא') הקיל בזה וכ' עוד דאיסור קערה א' היינו רק בחתיכות קטנות שדרך ליתן בקערה מיוחדת (כן פי' הט"ז שכתב דבחתיכות גדולות מותר). ובששה"ל נטה להחמיר אבל הוסיף דאם עדיין לא אכלה רק ייחדו הצלחת עבורה לא קיבל שם שיורי מאכל. והגרי"ב ג"כ פסק כמחמירין בזה ולהלכה הכל תלוי באם משתמש בקערה אחרת בינתיים, וגם ידו מועיל לזה אם משתמש בו כקערה ממש (כגון באכילת פופקרן). וכ' דטעימה בעלמא מהתבשיל מסתבר דאינו נותן דין שיריים על הכל וכ"כ בשו"ת האלף לך שלמה, וכן לענין דברי מריחה דשיריים נחשב רק כגון שמשאירה בשיריים בכוס או משאירה מרק בקערע שלה וכד' (ומשמע לפי"ז דיש להחמיר בחמאה שנשאר על הסכין, ויש מורין כן).  
דבר המיוחד לאדם א' - האגר"מ (א', צב') כ' דלחמניה ופחית שתיה כיון דמיוחד לאדם א' הוי כאכילה ביחד, וראיתי בשם הגרי"ב (282) דכ"ז לענין שאין לחלקם לב' כוסות וכד' אבל בודאי לאחר שגמרה מותר להוריקה לכוס אחר כדין שיריים אבל אם כיוונו מתחילה לעשות כן עדיין יש להחמיר. והפוסקים בא"י מקילין בזה ואמר הגרי"ב דכן הלכה אבל טוב להחמיר. ובעיקר הדין שואלים העולם דהלא בסועדה שלישית בשבת נוהגים כו"ע לחלק לחמניה להרבה בנ"א ואיזה חיבה יש בזה, ובאמת ראיתי בפרי טהרה שכ' דאסור חוץ מסועדה ג' ועיין, ולכאורה הכל לפי הענין (ואולי י"ל בכוונתו דהגם שיתכן שיחלוק פחית עם חבר אבל בדר"כ מחמת קטנו אינו עושה כן אם אינו אשתו וכד').   
שיריים בדבר שאינו אוכל - כ' בששה"ל דמותר להשתמש במשחת שינים שלה וכן לענין שיורי מאכול משקה של תרופה, והפתח"ת הביא משו"ת יד אליהו להקל לענין הרחת טאבא"ק ויל"ע אם ה"ה לענין סיגריה.
סעיף ד' - שיורי שתייתה - אסור אבל הרמ"א הביא דיש ד' התירים: הפסיק אדם בינתיים, וראיתי בשם הגרי"ב דאפי' תינוק מועיל לזה.

הורק לכלי אחר - וכ' הט"ז והעיתקו לדינא כמה פוסקים דיש להקל בזה ג"כ לענין שיורי מאכלה (בכל דבר) אבל כמה פוסקים כתבו (ששה"ל ועוד) דמותר רק בדבר הצריך כלי (כגון דייסא, לאפוקי עוף וכד') ובשם הגרי"ב ראיתי (286) שאפי' בזה אם עדיין אפשר לראות המקום שנשכה בשיניה אסור אבל יכול לחתוך מקום הנשיכה ולשים השאר בקערה שלו.
א"י שזהו שיורי מאכלה - ואם א"א שהוא מאיש אחר לכא' הוי כיודעת, אבל במסופק לכאורה מותר.
גמרה והלכה לה - ע' ברעק"א שהביא ב' שיטות לענין חזרה אשתו באמצע אם יכול לגמור, והפתח"ת הקיל ולהגרי"ב כן קי"ל להלכה, אבל ההיתר רק באופן שגמרה אכילתה אבל בהלכה ע"ד לחזור אסור ובודאי אין לומר לה ללכת, אבל יש מתירין אפי' לומר לה לצאת. ובששה"ל הסתפק אם מותר כשהלכה לחדר אחר או רק כשיצאה מהבית. וע"ש עוד שכתב דאם חזרה קודם שהתחיל לשתות אסור מדינא. 
