חבורה יט' - יו"ד סימן קצה' (סעיף ה' - יז') הרחקות
סעיף ה' - הוא במטה שלה והיא במטה שלו - להלכה בודאי הוא אסור לישן על מטתה, ולענין ישיבה נקטו הפוסקים כהט"ז דאסור, ולענין שאשתו תשכב על מטתו ג"כ נקטו הפוסקים כהט"ז דאסור בפניו, אבל בישיבה במטתו בפניו הגם שהחכ"א הביא שיש אוסרים גם בזה, אבל הפוסקים נקטו בזה להתירא. וכ' הפתח"ת דאם אינה בעיר כלל מותר, וביאר בלבושי עז דהיינו אפי' בשינה על מטתה (והמהרש"ם התיר שינה רק ביצאה לכמה ימים וכן נקט בששה"ל) והוסיף הלבושי עז דודאי לא מועיל מה שיוצאת מחוץ לשכונה או לעבודה דבעינן יציאה חוץ לעיר. ודעת הגרשז"א דאם נסעה מירושלים לב"ב וכדומה על דעת לחזור באותו יום לא מקרי יציאה מחוץ לעיר כיון שמגיעים תוך זמן קצר. וכתב דאם יצאה מהבית לכמה ימים כגון שהלכה לבית החלמה, אף שהיא בעיר שרי. 

מטה המיוחדת לה - ע' בלבושי עז (תיא') כשלפעמים אף הוא ישן עליה אינה נחשבת מיוחדת לה ומותר לו לישב עליה, ואם נוסעים להורים לשבת נקט הגריש"א שליט"א דלא מקרי מיוחדת לה דהוי ארעי אבל בשוהים שם כמה ימים נעשה מיוחד לה, וכן אם באים שם לעיתים קרובות. ואם היה מטתה קודם שהתחתנה ראיתי בשם הספר סוגה בשושנים שהסתפק בזה, ולכא' מסתברא דיש להקל בזה כיון שאינה מיוחדת לה אחר שהתחתנה ויל"ע.
ספסל המתנדנד - להט"ז אסור משום הרהור ולהש"ך בנקה"כ אסור או משום נגיעה או כיון דשניהם יושבים עליה ביחד הו"ל כישן עמה במטה א' דאסור אע"פ שאין נוגעין זב"ז. וע' בבית לחם יהודה שהביא מהנחלת שבעה דמותר לשבת ביחד על הקורות הארוכות הנקצצות לבנין ושוכבות בצידי רה"ר זו למעלה מזו דכובדן קובעתן וכמחוברין דמיא. וכ' האגר"מ דכל כמה שהן כמחוברין מותר אפי' הספסל או הקורות מתנדנדים, דאם אינם מתנדנדים אז מותר אפי' אינם מחוברין, וע"ש שכ' (יו"ד א', צב') להתיר איש ואשתו לשבת במכונית על ספסל א' "דעדיף מספינה של הרמ"א דכוונתו לספינה קטנה שמתנדנדת מצד האשה וכן בעגלה מתנדנדת הרבה פעמים מצד ישיבתם אבל מכונית הוא כספינה גדולה שאין הנדנוד כלל בשביל הישיבה", וכ' "דלפי"ז נוטה דאף לטיול יש להתיר באופן שלא יגעו זב"ז ע"י הנדנוד כגון בהוא לפנים והיא לאחור, או אף במקום א' אם רחוקין זמ"ז, ועם עוד אנשים ודאי יש להתיר ובפרט שעצם איסור ישיבה על ספסל א' הוא חומרא בעלמא". וביו"ד ח"ב (עז') כ' דיש להתיר אפי' אם אירע שיש נדנוד גם מחמתה שכיון שהספסל קבוע ומחובר למכונית יש לדונו כמחובר. ובא"י מחמירין במכוניות ולהגרי"ב אפשר להקל כהאגר"מ. אבל לכאורה באופן שצריך לשבת ממש ליד אשתו חייב לשים משהו ביניהם שלא יגעו זב"ז. ובספה בדר"כ מחימירין אם מרגישים נדנוד מחמת אשתו. ובכל מקום שאסור, מותר כשיש אדם אחר היושב ביניהם, ולהגרי"ב (302) גם תינוק שיכול לשבת מפסיק אבל לא חפץ.
טיול - ע' בערוה"ש דבישיבה יחד יש קירוב הדעת הרבה וחיישינן לתקלה וגם לא התירו זה לטיול בעלמא ואפילו לילך לטייל ביחד אינו נכון מטעם זה, ולכאורה הכל לפי המקום הזמן והמצב.
סעיף ו' - שינה במטה אחת - כ' הרמ"א דאפי' המטות רק נוגעות זו בזו אסור, וכ' הפתח"ת מהמקור חיים דבהפרש כל שהוא סגי, וראיתי בשם הגרי"ב דכן הוא מעיקר דדינא. וי"א שיהיה מרחק שלא יוכלו ליגע זב"ז, ובשם האריז"ל אומרים שיהיה במרחק שלא יגעו השמיכות זב"ז, ובק"ק לבוב תקנו שירחיקו אמה וכן נוהגין כשאפשר, אבל כשא"א מותר בהפרש כל שהו ויש נוהגין לשים משהו להפריד בין המטות. ובשם הגרי"ב ראיתי (290) דמותר לישן בב' כסאות זה בצד זה אף שמחוברים יחד (כגון במטוס).
ב' מטות וראש א' - כ' בששה"ל "כשרק הראש מחברם ודאי להלכה שרי אבל מייעצים שלא לעשות כן וזו מידת חסידות בעלמא וראוי להמנע" (אולי לא לקנות לכתחילה אבל כשכבר קנה מותר), ולכא' לפי"ז כשאינם מחוברין להראש אין מקום להחמיר.
מטת קומתיים - ע' בבדה"ש (ביאורים ד"ה ואפילו) שהסתפק אם מותרים לישן עליה בעת נדותה דהגם דנוגעות זב"ז אבל משמעות הפתח"ת דטעם האיסור משום שנראים כמטה אחת וזה לא שייך במטת קומתיים ולמעשה צ"ע. אבל ראיתי בלבושי עז (תטו) שהביא מהגריש"א שליט"א דשרי כיון דאינה נראית כמטה א', ובלבד שלא ירגישו זו את זו. וע"ש שהקיל גם לענין מטת נוער דהגם שנוגעים זב"ז אבל כיון דמטה א' נמוכה מהמטה שלצדה ואינם נראין כמטה אחת, שרי. 

סעיף ז' - מקומות המכוסים - בענין מה נחשב מקומות המכוסים לענין נדה, ע' באגר"מ (ב', עה') שכתב שהוא "רק במקומות המכוסים אף בביתה כשאין שם רק בעלה או כשאין שום איש דג"כ רגילות להיות מלובשות" וממילא אם אינה מכסית ראשה בביתה אינה חייבת לכסותה כשהיא נדה, אבל כתבו בשם הגריש"א וכן נקטו כמה פוסקים דהוא דומה להל' ק"ש ותלוי באיך היא יוצאת לחוץ, ובארצה"ב מקילין כהאגר"מ אבל בא"י מחמירין (וגם הגרמ"פ כ' דטוב להחמיר). ולענין ראייה (בלי הסתכלות) במקומות המכוסים ראיתי בשם הגרי"ב (306) דהמנהג להחמיר אפילו בראייה אבל אין איסור בהעברה בעלמא. ובששה"ל כ' דקשה להבדיל בין ראיה להסתכלות ואין ביניהם אלא כחוט השערה. וע"ש עוד שכ' (וכ"כ הבדה"ש) דאם יודע שיבוא לידי הרהור אז אסור להסתכל אפי' במקומות הגלוים. [ומענין לענין באותו ענין, לענין אם מותר להרהר באשתו כשהיא טהורה כ' האגר"מ ועוד פוסקים דאסור מונשמרתם (ובדברות משה כתב "הא ברור דאסור ונשמרתם שדרש רפב"י הוא איסור אף להרהר בתשמיש דאשתו כשירה וטהורה כשיש לחוש שיצא ממנו ז"ל כגון שא"י לבועלה בלילה או שיצא לפני שיספיק לבעול אשתו") וכן נקט הגרי"ב (305) שאפילו באשתו טהורה אסור להרהר בה אם לא בשעת מעשה].
לשמוע קול זמר אשתו - הפתח"ת הסתפק בזה ובששה"ל כ' דאסור מדינא. וכתבו רוב הפוסקים דהמנהג להחמיר בזה, אבל כמה פוסקים התירו. ולכא' יל"ע קצת במש"כ הפתח"ת דנלמד מאשת איש, דהלא בודאי א"א לדמות נדה לא"א לענין כל דבר דהרי הסתכלות מותר באשתו נדה ולא באשת איש, וי"ל. ואם היא שרה בשעה שהיא משכיב הילדים לכא' מסתברא דיש להקל בזה לסמוך על המקילין. ובמנגנת בכלי נגינה כ' הפוסקים להתיר אבל בכה"ג שיכול לעורר ענין של חיבה כ' בששה"ל דיש להחמיר. 
סעיף ח' - בגד מיוחד - המחבר כתב דהוא כדי שיהיו שניהם זוכרים תמיד שהיא נדה, והתוה"ש [י] הקשה דהלא הטעם מפורש דהוא כדי שלא תתגנה על בעלה. וכ' כמה פוסקים והגרי"ב דקי"ל כהתוה"ש ומה"ט לא נהגו העולם להקפיד על בגד מיוחד לימי נדות, ובלבושי עז ציין להחכ"א שג"כ השמיט דין זה, וכתב דאדרבא מזמנינו מסתירין הדבר משום צניעות. (ובששה"ל כ' דלמעשה צריך קצת שינוי וכו' ודם סגי בבגד אחד כגון חולצה וכדומה. וכנראה לא נהגו כן).
סעיף ט' - בקושי התירו לה להתקשט - ע' בלבושי עז (תיח') דנראה דאיירי שמתקשטת בבית בשביל להתנאות בפניו, אבל לכבוד שבת או לשמחה וכדומה נראה דמותר. וכ"פ הגרי"ב (308) וכתב דלמעשה אין לה להתקשט אלא כדי שלא תהיה מגונה לבעלה (פלאזנ"ט בלע"ז).
סעיף י' - מה נאסר במזיגת הכוס - תחילה צריך לברר מה נכלל בהאיסור של מזיגת הכוס, ויש ג' נידונים: (א) האם האיסור הוא רק ביין או אפילו בשאר משקין [ומאכל]. (ב) האם האיסור הוא דוקא מזיגה של ב' דברים ביחד כגון יין ומים או אפילו שפיכה לכוס נכלל במזיגה. (ג) האם האיסור הוא דוקא במזיגה והושטה יחד או דאסרו כ"א בפנ"ע. והנה נחלקו בזה הראשונים להלכה והפוסקים למעשה, דלדעת הרשב"א דוקא למזוג יין אסור, ולהגהו"מ דוקא אסרו מזיגה והושטה יחד. אבל לדעת הסה"ת אסרו כל מאכל וכל משקה אפילו בהושטה בלבד, והביאו הש"ך להלכה (וע' במחה"ש שר"ל דדבר זה אינו אלא חומרא ולא מעיקר דדינא), ולפי"ז בפשטות גם מזיגה לבד אסור בלי הושטה דחזינן דלא בעינן שתיהן יחד כדס"ל להגהו"מ, אבל עדיין אינו ברור אם אסרו לשפוך משקה לתוך כוס שעומד לפניו, דלכא' ליכא הושטה, וגם מזיגה עם משקה אחר ליכא, והערוה"ש כ' דגם לשפוך יין זל"ז אסור, אבל יל"ע מה הדין בשאר משקין, וכנר' דנקטו העולם לאסור גם בזה ואולי משום דיש כמה התירים לענין מזיגה וא"כ אינו חומרא כ"כ. אבל לענין מים כתבו הפוסקים דמותר למזוג לה כיון דאינו חשוב, וכן הקילו הפוסקים דכשאינו נותן המשקה לפניו ממש דהוי כההיכר שהוזכר בגמ' שהניחו אבי כדיא וכד'. אבל לדעת הגרי"ב (311) מזיגה הוא רק יין במים או שאר משקה חריף (כגון למזוג וודקה גין טקילה רום מיץ לימון וסוכר ביחד וליתן קולה בתוכו) וכן מותרת להכין קפה בפניו (ויש מחמירין בקפה ותה).
השגת מאכל - הט"ז הקיל בזה והביאו הערוה"ש אבל הב"ח וש"ך וחכ"א נקטו להחמיר גם בהגשת מאכל, ולכן יש לה להניח הקערה בריחוק מקום או ביד שמאל, אבל לדעת הגרי"ב (314) בזמנינו שאין מקפידין כלל כשהיא טהורה להשתמש דווקא עם יד ימין א"כ אין כאן שום היכר כשהיא משתמשת עם היד השמאל. וכן מותר כשהוא אינה רואה כגון שאינו בחדר, ולענין החזרת פנים בששה"ל החמיר כשמרגיש שהיא נותנת הקערה לפניו אבל כמה פוסקים הקילו בהחזרת פנים. וע"ש בששה"ל שהקיל ליתן פרוסת המוציא לפני אשתו.
סעיף יא' - הצעת המטה לפניו - אינו ברור מהו אופן הצעת המטה האסורה, אבל בודאי סידור המזרונים וכד' שהוא דבר של טורח מותר ורק משהו שהוא של חיבה אסור כגון להכין המצעים קודם השינה שיוכל להכנס בקלות (ואולי גם להסדר הכרית שיהיה נוח, וראיתי בלבושי עז שכ' דאסור להכניס הכר לתוך הצפית), אבל לסדר המטות בבוקר מותר לדעת רוב פוסקי זמנינו .וע' בערוה"ש וכמה מפוסקי זמנינו (בדה"ש ששה"ל חו"ש) שנקטו דגם אסור לו להציע המטות בפניה אבל ס"ל להגרי"ב (318) שלא מצינו בפוסקים שאסרו ואין לאסרו אבל אה"נ אם הוא מעורר חיבה אנו חייבין להתרחק מעצמינו. וכל האיסור אינו אלא לפניו, ובפשטות מותר לה להגיד לו לצאת כדי שתוכל להציע המטות דהלא כ' המחבר "אפי' הוא יודע שהיא מצעת אותם" אבל ראיתי בששה"ל שכ' דאפי' אינו רואה אותה מציע המטות אבל הוא מרגיש ג"כ אסור, ולכא' צב"ק מלשון המחבר הנ"ל.
סעיף יב' - הרחצת פניו ידיו ורגליו - לדעת הט"ז מותר לה להכין מים לבעלה לרחוץ עצמו דכל האיסור אינו אלא כשיוצקת בשעת רחיצה, או כשהוא רוחץ מכלי שיש בו נקב למטה ובשעת רחיצתו היא יוצקת מים להכלי. אבל הש"ך הביא מרבינו יונה דאסור לתת לפני בעלה קיתון של מים וכלים שירחץ בהם, וכן נקטו הפוסקים להלכה כהש"ך. ולמעשה אינו כ"כ נוגע בזה"ז שיש ברזים ומקלחת ובדר"כ כ"א פותח לעצמו, אבל דנו הפוסקים לענין נאג"ל וואס"ר מים לנט"י לסעודה ומים אחרונים. וכנראה דרוב הפוסקים מקילין בזה (הבדה"ש וחו"ש החמירו) אבל לדעת הגרי"ב (320) אין להתיר אלא נט"י שחרית שהוא להעביר הזוהמה ומים אחרונים שהוא להעביר המלח אבל נט"י לסעודה אסור. אבל כנ"ל האיסור הוא רק בפניו. וע' בחכ"א דאסור גם לבעל להכין בשביל אשתו, ולכא' ד"ז נוגע לענין פתיחת הברז להאמבטיא קודם הטבילה וכד', אבל למעשה כיון שכל האיסור אינו אלא בפניו א"כ אינו מצוי כ"כ שהיא עומדת שם והיא אינה מתחלת האמבטיא. וראיתי בשם הגרי"ב (319) שהסתפק אם מותר להפעיל הדוד כשאשתו רואה, אבל בעניותי לא הבנתי איך זה קשור לרחיצה במים, דהוא רק מדליק מכשיר חשמלי שיחמם המים.  
סעיף יג' - לשלוח לה כוס של ברכה - ד"ז נוגע כל פעם שעושים קידוש, ולדעת הגרי"ב (316) ד"ז אסור גם במיץ ענבים ויין שרף (אבל היא יכולה לשלוח לו כוס של יין) וכן יש המחמירין בכל משקה חשובה. ויש כמה אפשריות איך להתנהג למעשה: או שישתה הוא וישים הכוס על השלחן והיא תשתה אחריו, או שישפוך לכמה כוסות לכל המסובים והיא תקח א' מהם. אבל לדעת הגרי"ב אסור לשלוח כל הכוסיות כיון שהיא תקח א' מהם נמצא ששלח כוס לאשתו. [והגם שרוב פוסקים מחמירין לענין קידוש, אבל יש מקילין מכמה טעמים, הדברי יואל הקיל לתת לה כשהיא נמצאת לפניו וראיה משלוח מנות שהוא דוקא לשלוח ע"י שליח שהוא ענין של חיבה אבל שלא ע"י שליח מותר, ולהקליוזנברגר רב כיון שיש מצוה על כ"א לשתות מיין של קידוש ליכא חיבה]. וכשנמצא אצל אחרים והבעה"ב מחלק כוסות לכ"א כתבו כמה פוסקים דמותר לתת לאשתו כוס אחד אבל יניחנו בשינוי כדין שאר הגשת משקה.

סעיף יד' - ימי ליבונה - להלכה למעשה אין נ"מ כלל בין ימי ראייתה לימי ליבונה.
סעיף טו' - הוא חולה אם צריך לשכור אחר לשמשו - כ' בששה"ל שהביא מהרדב"ז וכ"כ כמה פוסקים דבכה"ג א"צ לשכור אדם אחר לשמשו, אבל כתבו הפוסקים דאם אפשר לשמשו ע"י הפסק בגד יש לעשות כן.
סעיף טז' - היא חולה אם צריך לשכור אחר לשמשה - ע' הפוסקים הנ"ל דבכה"ג צריך לשכור אחר, וכ' בששה"ל דצ"ע מהו שיעור ההוצאה אם חייב לבזבז כל כספו שלא לעבור או לא.
סעיף יז' - בעלה רופא - הב"י הסתפק לדעת הרמב"ם אם נגיעה באשתו נדה נחשבת אביזרא דג"ע ואסור אפי' במצב של פיקוח נפש, וכנראה שלמעשה החמיר דכתב בשו"ע דאסור למשש לה הדפק. אבל הרמ"א הקיל בזה, או משום דפסק כהרמב"ן דמקיל בזה או דאפי' להרמב"ם מותר כיון שאינו נגיעה של חיבה וכמוש"כ הש"ך אליבא דהרמב"ם. אבל מה שהביא הש"ך ראיה מהרופאים ישראלים שממשים הדפק של אשה כ' התוה"ש דליכא ראיה דהתם לענין אשת איש ליכא חשש כשאינו של חיבה אבל באשתו נדה יש לחשוש יותר דלבו גס בה. (וע' מה שכתב בששה"ל לענין הליכה לרופא דאם אפשר לה ללכת לרופאה אין ללכת לרופא אבל אה"נ רוב הרופאים הם אנשים ובפרט המומחים ובכה"ג מותר כשצריכה לכך ע"ש בכל הנ"ל והאיך להינצל מאיסור יחוד). 
להכנס לביהכנ"ס - להלכה למעשה ע"ש באו"ח (סי' פח') שהביא המשנ"ב מהחיי אדם דבמדינותינו נוהגין הנשים להתפלל ולהכנס לביהכנ"ס אבל אין להן להסתכל בתורה בשעה שמגביהין אותה ולא להכנס לבית החיים עד שתטבול.
