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חבורה מז' - גדר תקנת חפיפה (נדה סז.) ויו"ד סימן קצט' (סעי' א' - ה')

ע' בגמ' ב"ק (פב.) שתיקן עזרא שתהא אשה חופפת וטובלת, ופריך הגמ' דאורייתא היא דכתיב ורחץ את בשרו במים שלא יהא דבר חוצץ בין בשרו למים, את בשרו את הטפל לבשרו ומאי ניהו שער. ותי' הגמ', אמרי דאורייתא לעיוני דלמא מיקטר א"נ מאוס מידי משום חציצה, ואתא איהו תיקן חפיפה. וע"ש בתוס' (ד"ה ושתהא) שר"ת פי' שעזרא תיקן חפיפה רק בראש ולא בשאר הגוף, ודלא כרש"י המובא בתוס' בסוגיין (סו: ד"ה אם) דס"ל שתיקן חפיפה בכל הגוף. וע' בסד"ט (קצט', סק"ט) שביאר דאליבא דרש"י לשון חפיפה הוא לשון גרידה השייכת בכל הגוף, ולתוס' הוא לשון רחיצת הראש במים. אמנם גם לתוס' וגם לרש"י החפיפה בראשה כוללת סריקה במסרק כמבואר ברש"י עצמו (שם) וברמב"ן (דאזל בשיטת תוס'). ויל"ע במה פליגי רש"י ותוס' דלכאורה אם החיוב עיון הוא על כל הגוף כמבואר בראשונים, ובא עזרא ותיקן שלא לסמוך על העיון אלא יש גם לחפוף, א"כ למה יש לחלק בין שערה לשאר גופה. 

והנה, בעיקר חיוב עיון מדאורייתא, לא כתוב להדיא בתורה שצריכה לעיין בכל גופה, אלא מכיון דדרשינן שלא יהא דבר חוצץ בין בשרו למים ממילא נלמד שיש צורך לוודא לפני הטבילה שאין עליה דבר חוצץ. אמנם, הגם שבודאי א"י לטבול כשיש לה דבר החוצץ אבל אכתי צ"ב דמנלן דיש חיוב מיוחד של עיון, דהלא קי"ל דמן התורה רק רובו ומקפיד עליו חוצץ וא"כ צ"ע איזה מציאות יש שבלי שהיא תדע מזה יהיה על רוב גופה דבר החוצץ שהיא מקפדת עליו, עד שחייבה התורה דין מיוחד של עיון כדי למצא דבר החוצץ. 

והנה, מצינו שנחלקו הרמב"ם והגאונים לענין רובו ומקפיד עליו דחוצץ, אם השער נידון כחלק משאר הגוף או דנידון כגוף בפנ"ע, ואם ננקוט כהגאונים דנידון בפנ"ע י"ל דאה"נ שייך שיהיה דבר החוצץ על רוב שערה בלי שתדע ממנו (ובפרט את"ל שכל מקום כינוס שער בגוף נידון בפנ"ע). אבל אכתי צ"ב מה דאיתא בגמ' דצריכה עיון מחשש דילמא מיקטר, דכמעט אינו שייך במציאות שיהיה רוב שערותיה קשורות אחת אחת. ועו"ק דהרשב"א ודעימיה כתבו שהחיוב עיון מדאורייתא הוא על כל גופה ולא רק במקום השערות וכנ"ל, והדרא קושיא לדוכתא מהו הדין המיוחד של עיון בכל הגוף. 

והנה, ע' בתוס' בסוכה (ו: ד"ה ) שכתב דלענין שיעור חציצה ליכא נ"מ בין ראשה לגופה, ודלא כמי שסובר דרק על שערה נאמר הדין של רובו ומקפיד אבל בשאר הגוף אפי' מיעוט שאינו מקפיד חוצץ, וע' בתוה"ר (נדה סז:) שהביא שכן סובר רש"י. ולפי"ז לדעת רש"י פשוט שיש דין מיוחד לעיין בגופה מן התורה, וגם א"ש מה דס"ל לרש"י דבעינן חפיפה על כל גופה ולא רק על ראשה (וע"ע במאירי).


ויל"ע למה פרש"י בב"ק (פב: ד"ה חפיפה) דאתא עזרא ותיקן חפיפה "במסרק להרחקה דמילתא" דמשמע דעיקר החפיפה הוא בראשה, דהלא כנ"ל לא רק שיש חיוב חפיפה בכל הגוף אלא מסתבר שהיא עיקר החפיפה כיון שבגופה כל דבר חוצץ אפי' מיעוט שאינו מקפיד (אבל מה שפרש"י בסוגיין על מה דאיתא שלא תחוף בנתר וכו' דר"ל שלא תחוף ראשה בנתר ל"ק, דבודאי הבעיה בנתר הוא רק בגלל שמסבכין השערות). ואולי יש לדחוק החשש שמא לא תעיין יפה בעיקר הוא במקום שער, דעל גופה אפשר לראות בקל אם יש דבר החוצץ (אפי' נמצא רק על מיעוטה), ואטו שערה תיקן שתחוף כל גופה. 


וי"ל דבזה פליגי תוס' וס"ל דלא תיקן חפיפה אלא במקום שיש לחשוש שמא לא תעיין יפה ולא היה צורך לגזור בשאר גופה. ונראה דכן מוכח לפרש בדעת תוס', דהלא איתא בגמ' אמר רבא לעולם ילמד אדם בתוך ביתו שתהא אשה מדיח בית קמטיה במים, והקשו תוס' (בב"ק שם) דלדעת רש"י מה בא רבא לחדש דהלא כבר תיקן עזרא חפיפה על כל הגוף ומוכח דליכא חיוב רחיצה בשאר הגוף. ותירצו דצ"ל דלרבותא נקטיה דאפילו בית קמטיה שאינן צריכים ביאת מים אעפ"כ צריכים שיהיו ראוים לביאת מים ולכן יש להדיחם, אבל הקשו תוס' דא"כ הול"ל אפילו בית קמטיה. 


ואולי אפ"ל בע"א ע"פ המהרי"ק שהחידוש הוא דבית קמטיה צריכים דוקא הדחה במים משא"כ שאר גופה אפשר לרחוץ בשאר משקין וכמוש"כ הפ"ת (סק"א) מהחמודי דניאל. ואפ"ל בע"א ג"כ שהדגש הוא על לעולם, דאפי' ביו"ט שאסור לחוף שאר גופה, אכתי צריכה להדיח בית קמטיה (כשו"ע קצט', ו').


וכ"ז בדעת רש"י אבל לכאורה גם לתוס' יש להעיר מהמימרא הנ"ל, דמה מיוחד בבית קמטיה שהם צריכים הדחה יותר משאר כל הגוף שלא נאמר בו דין חפיפה. וע' בשערי דורא (סי' י') דמבואר דבית קמטיה עלולין לזיעה וטינוף ולכן יש דין מיוחד להדיחן, אבל בביאור הגר"א משמע בע"א דכתב (קצט', סק"כ) הדחת בית הסתרים הוא בכלל עיון, וכנראה דה"ט משום דכיון דא"א לראות בתוך הבית הסתרים א"כ אופן העיון הוא ע"י משמוש היד, ונמצא שכדי לקיים הדאורייתא של עיון יש צורך במשמוש היד בבית הסתרים. 

אבל צ"ב דלפי"ז יש חיוב מן התורה להדיח בית קמטיה ואיך אמר רבא "לעולם ילמד אדם בתוך ביתו" דמשמע דאינו אלא הידור מצוה (כעין מה שמצינו לשון זה לענין מוך דחוק שבדר"כ אינו חיוב), וגם אינו ברור למה היא צריכה להדיח בית קמטיה במים ולא סגי במשמוש היד בעלמא. וכנראה צ"ל דחדא מתורצת בחברתה ואה"נ מדאורייתא סגי במשמוש היד ובא רבא והוסיף דיש להדיחם במים. ונמצא כנ"ל דבמקום שיש חשש שמא לא תעיין יפה (וכאן בגלל שא"א לראות אותו) אה"נ יש ענין להדיחו במים (אבל לפי"ז יל"ע למה אין צורך להדיח גַבָּה במים, וי"ל).

ואכתי צ"ב לתוס' ודעימיה מהו החיוב עיון מדאורייתא בכל הגוף דאיך לא תדע אם יש דבר החוצץ על רוב גופה, וצ"ע (ויש שר"ל שאה"נ לא היו מתרחצים כמו בזמנינו והיה אפשרות שיהיה להם זיעה או בוץ על רוב גופן או שיהיה רוב שערן דבוק יחד). וע' בחכ"א (קכ', א') שכתב דמן התורה אסור להיות חציצה בטבילה וכל דבר שהוא בחזקת טומאה אינו יוצא מחזקתו אלא ע"י בדיקה, אבל צ"ב מנ"ל הא.
סימן קצט' (שצריכה האשה לבדוק בית הסתרים ודיני חפיפה בשבת ובחול)
סעיף א' - חיוב סריקת השערות - הגם שהמחבר כתב דין סריקת השערות לפני שהזכיר שיש חיוב לשטוף כל הגוף, אבל כתב הסד"ט (סק"ט) דעיקר החפיפה והסירוק הוא לאחר שטיפת הראש במים. וע"ש שכתב דיש ללמד הנשים שבשעת רחיצת הראש תסרוק במסרק, והגם שעדיף לכתחילה לסרוק בשעת הרחיצה אבל כתבו הפוסקים דסגי במה שהיא סורקת שערותיה כשהן עדיין רטובות, ומשמע דאם אינן רטובות לא קיימה מצות חפיפת הראש.
חפיפה בשאר מקום שער - הש"ך (סק"א) הביא מהרמב"ן שאשה צריכה לסרוק כל מקום שער שבה או לכה"פ שתהא מפספסת אותן בידיה יפה יפה, וכתב הש"ך (סק"א) שנהגו לסרוק שער ראשון במסרק ושאר שער שבה מפספסת אותן בידיה יפה יפה. אמנם, אינו מבואר אם כל מקום שער שבה כולל גם גבות עיניה וריסי עיניה, וע' בחכ"א (קכא', א') שכתב שתרחוץ בחמין כל מקום שער שבה ובריסי עיניה ותפספס בידיה להפריד השערות הנדבקים ומקושרים. והגם די"ל שמש"כ שתפספס בידיה היינו לשאר מקומות שער שבגופה דא"א שיתקשרו ריסי עיניה, אבל רחיצה במקומות אלו בודאי צריכה וכמוש"כ לפני"כ, ובפרט שיש חשש אמיתי שיהיו נדבקים יחד ע"י איפור. 

ביאור לשון המחבר 'לעיין בעצמה ובבשרה' - האחרונים העירו שלשון המחבר מגומגם דהיינו עצמה היינו בשרה. וע' בחכ"א (קכ', א') שהגיה דצ"ל בבשרה ובשערה, ובלחו"ש (סק"ג) הגיה דצ"ל בעצמה ובשערה וכן צריכה לבדוק כל גופה בידיה אם אינה יכולה לראות אותו. וע' בסד"ט (סק"ה) שהגיה בע"א, דצ"ל לעיין בעצמה בשערה (וא"צ שחברתה תעיין בשבילה) וכן בודקת כל גופה.

האם יש חיוב עיון בנוסף לחפיפה - ע' בט"ז (סק"ד) שנקט בפשיטות דליכא חיוב לעיין בגופה אחר ששתטפה וחפפה כל גופה, ודלא כמשמעות המחבר. וה"ט דאפי' אם אינה מסתכלת בכל מקום שבגופה בשעת החפיפה, הלא בלא"ה אינה יכולה לראות כל המקומות שבגופה (שער ראשה, גבה וכו') וע"כ דסגי במשמוש היד במקומות אלו, וא"כ כמו"כ כשהיא רוחצת שאר גופה יש לסמוך על משמוש ידה במקומות אלו ואין צורך בעוד עיון אח"כ. וע' בערוה"ש (סעי' ב') שדייק בן מלשון הגמ' (ב"ק פב.) מדאמרי' אתא עזרא ותיקן חפיפה, ולא אמרו דאתא עזרא ותיקן נמי חפיפה משמע להדיא דכי תיקן חפיפה תו אינה צריכה עיון. 

אמנם, הסד"ט (סק"ה) השיג עליו דעזרא לא ביטל העיון מדאורייתא ותרתי בעינן חפיפה ועיון. והנה, בודאי אף הסד"ט מודה דבמקום דא"א לראות סגי במשמוש היד דהלא כתב בעצמו שלא הצריכה חז"ל שתהא אשה אחרת מעיינת בגופה, אבל נראה דס"ל שהמשמוש צריך להיות בכוונה לדעת שאין דבר החוצץ וסתם חפיפה אינה בכוונה זו. ולמעשה, דעת הגרי"ב (קונטרס זרע שמואל) דקי"ל כהט"ז. אמנם אפי' לדעת הסד"ט שהחמיר, ע"ש בדבריו דמודה דסגי אם היא מעיינת ובודקת גופה בשעת חפיפה וא"צ בדיקה מיוחדת לזה. ונמצא דלכו"ע אם עיינה בשעה ששטפה עצמה ואח"כ שכחה לעיין א"צ לחזור ולטבול.    
שכחה אם עשתה העיון או החפיפה - לפי הט"ז הנ"ל, אשה שחפפה עצמה ואינה זוכרת אם עיינה בעצמה אח"כ, א"צ לטבול עו"פ כיון שקיימה החיוב עיון ע"י משמוש היד בששעה ששטפה את עצמה. אמנם אכתי יל"ע באשה שלא העביר ידיה על גופה בשעת החפיפה וכן באשה ששכחה בכלל אם חפפה עצמה. וע' בפ"ת (סק"ב) שהביא מהנוב"י דפשיטא ליה דבאינה זוכרת אם עיינה דצריכה טבילה אחרת דיש ספק דאורייתא, והוסיף דאפי' באשה שרק שכחה אם סרקה ראשה דליכא אלא ספק דרבנן ג"כ צריכה טבילה אחרת כיון דאיכא חזקת איסור ועוד דהוי דשיל"מ. 

ומבואר מדבריו שנקט כדעת הש"ך (קי', כללי ס"ס אות כ') דביש חזקת איסור ל"א ספק דרבנן לקולא ונחלקו בזה גדולי האחרונים (וע' בסד"ט כאן סק"מ שהאריך בזה). אבל ע"ש שכתב לאסור מטעם אחר ג"כ דלא אמרי' ספק דרבנן לקולא משום דהוי דבר שיש לו מתירין, וצ"ב דהלא הנודע ביהודה הוא בעל המימרא (בצל"ח ביצה ד.) שחידש דלענין השתמשות לא אמרי' דשיל"מ, דרק באכילה (בדומה לביצה שנולדה ביו"ט) שייך הסברא דעד שתאכלנה באיסור תאכלנה בהיתר, אבל בהשתמשות דאפשר להשתמש גם עכשו וגם לאח"ז ל"ש סברא זו, והביאו הבעל הפתחי תשובה בעצמו לעיל בסי' קפז' (בנחלת צבי בסעי' ה') וא"כ בנדה ל"ש דשיל"מ. ולכאורה צ"ל דגם הוא מודה דכל שיהיה לו היתר בזמן מועט מאד מקרי דשיל"מ גם לענין השתמשות.

וע"ש בנוב"י שכתב דיש לצדד להיתר מטעם דסרכא נקט ואזיל כמו שמצינו לענין אשה ששכחה אם מלחה חתיכת בשר דלדעת הט"ז (סט', סקכ"ד) אמרי' שמסתמא סירכא נקט והכשירה הבשר כדין, והגם שהש"ך בנוקה"כ (שם) השיג דבמעשה גדול ל"א כן דאיך שכחה דבר גדול כהכשרת החתיכה אבל י"ל דזה דומה לאשה שיודעת שמלחה צד א' של חתיכה ורק שכחה אם מלחה הצד השני שאינו מעשה כ"כ גדול דגם הש"ך יודה דאמרי' סרכא נקט. 
ולכאורה אפי' אם נצדד להחמיר דסריקת כל הראש הוא מעשה גדול, אבל נראה דסריקת שאר מקום שער שבגופה בודאי אינו אלא מעשה קטן ואפשר להקל מטעם דסרכא נקט ואזיל. וה"ה י"ל לענין דבר המצוי שאשה שכחה אם עיינה בחלק קטן של גופה, שגם זה ודאי אינו מעשה גדול, ואפ"ל דסרכא נקט ואזיל, דהגם שעיון בדר"כ הוא דאורייתא ורק אמרי' סרכא נקט ואתא בדרבנן בדומה לק"ש (וכנראה משום דפרשה שניה אינה מדאורייתא) י"ל דכיון שכבר עיינה ברוב גופה מה שנשאר אינו אלא מדרבנן (וע"ע בסד"ט קצח', סקנ"א). וגם יל"ע אם אמרי' סרכא נקט באשה צעירה שרק חפפה פעם או פעמיים (וראיתי בשם הגריש"א דאף פעם לא אמרי' בחפיפה סרכא דאמרי' לא פלוג אטו כלה צעירה, וחידוש הוא) ואפשר דצריכה להחזיק עצמה ג"פ. ולמעשה תש"ח.       

רחיצה באמבטיה - לא ראינו בראשונים וכן בטוש"ע מי שכתב דצריכה להתרחץ דוקא באמבטיה (אא"כ נדחוק דטשטקי חסרת להראשונים שפי' דהיינו כסא, ר"ל דצריכה דוקא לשבת במים), וא"כ לכאורה סגי ברחיצה במקלחת. אבל ראיתי מובא מהמהר"ם מבריסק (ח"ג, יב', יג') שהמנהג לשבת באמבטיה. ונראה דנהגו משום המבואר בסי' קצח' (סעי' ט') דיש להתרכך גלדי המכות, וד"ז עושין ע"י השהיה במים לזמן ממושך. וע' בבדה"ש (סקי"ז) שכתב דמעיקר הדין סגי במקלחת שזהו לשון שטיפה שהזכיר המחבר ומ"מ כבר נהגו לשבת באמבטיה שהוא על הצד היותר טוב אבל אשה מעוברת שמטעמי בריאות אינה נכנסת לאמבטיה סגי במקלחת, וכ"כ שאר פוסקי זמנינו. ומצוי בארץ ישראל בפרט בזוגות צעירות הגרים ביחידות דיור קטנות שאין להם אמטיה בבית, ולדינא סגי במקלחת, אבל לכתחילה נראה דיש ענין להתרחץ במקוה שיש להם אמבטיה כמנהג העולם אבל במקום דלא אפשר יש להקל (למשל בער"ש. אמנם שמעתי שנשים באין בליל ששי ובאיזה מקומות בששי אחה"צ בכדי להתרחץ באמבטיה ואח"כ ביום ששי עושים מקלחת להסמיך החפיפה לטבילה).
חפיפה בטבילת גבר - הביאור הלכה (פח', ד"ה וכן) כתב דמה שמסתפק בשע"ת לענין חציצה בטבילת בע"ק מצאתי בספר האשכול שזכינו עתה לאורו שכתב בהדיא דאין פוסל חציצה בזה, אך ביש חציצה ברוב גופו משמע שם דפוסל גם בזה. וע"ש באשכול (סי' סד') שכתב דלא תיקן עזרא חפיפה אלא לנשים נדות כדאיתא בירושלמי, ולפי"ז לכאורה אין לחייב חפיפה באיש גם בטבילת ערב יוה"כ, אבל ע' במטה אפרים שכתב (תרו', סק"ח) דיש להקפיד בטבילת ערב יוה"כ יותר משאר טבילות בשנה ויש להתרחץ גופו וליטול צפורניו ולסרוק במסרק. וכמדומני שעמא דבר לא להקפיד בזה. 

סעיף ב' - שיעור מים חמין - ע' בחכ"א (קכא', א') שכתב דמותר אפי' בפושרין ובודאי אפשר לסמוך עליו כשאין לה מים חמין. 

טבילה במים קרים - כתבו הפוסקים דרק בחפיפה יש לחוש שיתסבכו השערות משא"כ בשעה קלה של טבילה א"צ לחוש (ומאות שנים טבלו נשים במים קרים).

חפיפה בנתר - הפרישה (סק"ז) כתב שהוא מין עפר ששורפין אותו בכבשן ונעשו ממנו כמו אבני סיד וכשמיניחין אותו במים נימוח ושפין בו הראש, אבל הסד"ט (סק"ח) הביא מרש"י שהוא מין אדמה רכה .והגם שיש בשמפו (shampoo) כמה רכיבים א"צ לחוש אולי  יש גם נתר, ובפרט שרואים שמנקה ומחליק השער.

בדיעבד כשחפפה בנתר או מים קרים - הרמ"א כתב דבדיעבד בחפפה במים קרים אם ראתה בעצמה שאין השערות קשורין ומסובכין שרי, ונחלקו הפסוקים בכוונתו, והלבוש פי' דמותר לה גם בעתיד לחוף בנתר, אבל הש"ך (סק"ח) השיג דשרי רק בפעם זה וא"צ לחזור ולחוף. וע' בחכ"א (קכ', ד') שהבין שר"ל שיכולה לטבול לכתחילה על סמך חפיפה זו, אבל המקור חיים פי' דרק בדיעבד שכבר טבלה סומכין על החפיפה. ולכאורה בליל שבת שא"א לחזור לחוף הוי כבדיעבד ומותר גם לדידיה. ונראה דה"ה באין מים חמין בבית או במקוה דהוי כבדיעבד ויכולה לחפוף במים קרים ולבדוק אח"כ שלא נתסבכו השערות, אבל כשאפשר בפשטות צריך לחמם מים ע"ג הכיריים כדי לקיים מצות חפיפה בחמין, ולכה"פ שתחמם מים בכמות שיספיקו לחפיפת הראש. 

חפיפה ביין וקונדישנר (conditioner) - המהרי"ק התיר לחוף ביין, וע"ש בתשובתו שכתב שהיין צריך להיות חם. ובעיקר דברי הרמ"א משמע דאפשר לסמוך על מה שאומרים הרופאים ורק אם אינן בקיאין בדבר יש להאשה לנסות בעצמה, וצ"ב דבמהרי"ק משמע דצריכה ב' דברים גם שתנסה בעצמה וגם שתשאל לרופאים, וע' בשבה"ל (ח"ד, סקי"ג) שעמד ע"ז. ובכלל צ"ב מש"כ המהרי"ק דמצינו שסומכין על הרופאים לענין נדה דהלא בכמה מקומות משמע דא"א לסמוך על הרופאים באיסור נדה (קפז' לומר שנתרפאת מרמ"ת, קצא' בענין הקרטין), וכן לחת"ס אין הרופאים נאמנים על גוף מסוים וא"כ מה יועיל השאלה בכה"ג. ואולי דשאני הכא דג"כ בודקת בעצמה ואינו אלא גילוי מילתא, אבל א"כ יל"ע למה צריכה לשאול הרופאים בכלל. וע' בששה"ל (סק"ז) שכתב שכל מה שמותר לחוף ביין הוא רק ביין טבעי אבל ביין שיש בו תמציות וסוכר שמצוי אצלנו אינו דומה ליין טבעי ובודאי מסבך השער.
והנה, בעיקר הדין מבואר דמותר לטבול הגם שעדיין נשאר יין בשערותיה (דהלא אינה מורידה את היין אח"כ עם מים), ולכאורה לפי"ז כ"ש דמותר לחוף בקונדישנר ואין לחשוש לשמנונית הנשאר על השערות. אמנם יש לחלק שהיין יֵרד מהשערות כשהיא נכנסת למקוה משא"כ השמנונית של הקונדישנר. ולמעשה, נחלקו בזה הפוסקים אם יש למנוע מלחוף עם קונדישנר, ובדיעבד יש להקל. ונראה שהמקילין אפי' לכתחילה יש להם על מה לסמוך, דל"ל ממשות ורוצה בכך.
סעיף ג' - שיעור סמוך לענין חפיפה סמוך לטבילה - ע' בששה"ל (סק"ב) דבדר"כ סמוך ר"ל חצי שעה, אבל המהרש"ם כתב בשם היראים דקבלה בידו דג' שעות נחשב סמוך לטבילתה. והוסיף בששה"ל דלכתחילה יש להסמיכה ממש ובפרט בקיץ שמזיעים יש ליזהר יותר. ולכאורה יש להעיר מהגמ' דאיך אשה חופפת ביום וטובלת בלילה, דלדעת היראים מהו התמיה הלא היא יכולה לחוף אחה"צ ולטבול בלילה וזה מקרי סמוך לטבילה, ובשו"ת שו"מ ג"כ כתב דדבר חדש הוא.

להתחיל החפיפה ביום ולגמור בלילה - הענין להתחיל החפיפה ביום ולגמור בלילה הוא כדי לצאת גם דעת רש"י דעדיף לחוף ביום וגם דעת השאלתות דאין לחוף אלא בלילה, וצב"ק למה הגמ' לא הזכירה עצה זו דהלא בזה אין חשש כלל. וע' בש"ך (סק"ו) שהאריך להוכיח כשיטת רש"י דעדיף לחוף ביום, אבל מסקנתו הוא גם דלא כרש"י, דס"ל דגם בחל טבילתה במוצאי ר"ה שאחר השבת דיש לחוף גם בער"ש, וברש"י מבואר דאז חופפת בלילה.

והנה, האחרונים הביאו דמעשה שהיה שנהגו הנשים לדחות הטבילה למוצ"ש שהתביישו ליכנס למקוה ביום רגיל כיון שהיה צמוד לביכנ"ס, ולכן תקנו מהר"ם פדאווה ובנו שיחפפו בלילה לכתחילה למשך שעה ובזה ליכא חשש מהומה לביתה, וקם חכם א' ודרש שאשה החופפת בלילה לא מהני אפי' בדיעבד ובניה ממזרים, וע' בשו"ת מהרש"ל (סי' ו') שהאריך לדחות דבריו וקיים פסק המהר"ם לחוף בלילה, וכן נקט הרמ"א בתשובותיו (סי' יט'). וכנראה דכן הוא המנהג של רוב נשים שאינן יכולין לחוף ביום או בגלל שהן עובדות באותה שעה או בגלל שהן טרודות בילדים. אבל ע' בששה"ל (סוף הסעי') דאברכים נראה שצריכין להשתדל לחזור הביתה כדי שתוכל לילך בזמן ולא גרע משאר צרכים שיוצאים וכאן הוא דבר מצוה, אבל יש שכתבו דאם הקלו לבעה"ב כ"ש שמקילין לאברכים, אבל יש שטענו להיפך דאם האברכים לא יקיימו דין זה מי יקיימנו. ובחוט שני () כתוב דאם יש לו חברותא א"צ לבטלו לצורך זה, ובשם הגר"א דויד שליט"א שמעתי שלמעשה יש לעשות באיזה אופן שיהיה האשה יותר רגוע, וכן מסתבר. וי"א שיש לעשות איזה הכנה ביום כדי לקיים המנהג כשר, וכן נוהגים הרבה נשים.
חפיפה שעה אחת - ע"ש בשו"ת המהרש"ל דמבואר להדיא דשעה היינו א' מכד' ביום, ובששה"ל נקט דאין להקל אלא לצורך גדול כגון במקואות שיש הרבה נשים שמחכות שא"א שכ"א תחוף לשעה, ושעה זו כוללת כל ההכנות כגון נטילת ציפורנים וצחצוח שיניים וכו'. אמנם ע' באגר"מ (יו"ד ח"ב, פא') דא"צ שעה שלימה ואם יודעת שזה לא לוקח לה כ"כ הרבה זמן יכולה לקבוע פרק זמן להתעסק בחפיפתה וכ"פ הגרי"ב (שם) וכמדומני שכן עמא דבר. ויש להוסיף שבפרט בזמנינו יש צד להקל בזה דיש לנו מים חמין מוכנים ובשפע וכן סבון ושמפו וקוצצי ציפורנים וכו' דודאי אינו לוקח שעה שלימה אפי' ביחד עם כל שאר ההכנות. ועוד הביאו האחרונים מהגרש"ק (קנאת סופרים) דבמקום שיש בלנית הבודקת אפשר להקל דתולין שהבלנית תבדוק עם חפפה כראוי (והכל לפי הענין).
סעיף ד' - חל טבילתה במוצ"ש ומוציו"ט - הרמ"א פסק דלצורך טבילה במוצ"ש יש להתרחץ בע"ש, ובמוצ"ש לחזור לחוף ותסרוק מעט וכתב הט"ז (סק"ד) דזה מועיל אפי' לדעת השאלתות כיון דמצטרף לעיקר החפיפה שהיתה בער"ש. וכתבו פוסקי זמנינו דמותר לאשה לשים איפור בשבת זו (והחכם עיניו בראשו).

טבילה במוצאי ט' באב - ע' בששה"ל דבחל טבילתה במוצאי ט' באב עדיף לחפוף במוצאי ט"ב על פי מש"כ הסד"ט (סק"כ) באשה שחל טבילתה במוצ"ש וער"ש הוא יום ו' לאבילות ר"ל, דפסק דיש לדחות החפיפה למוצ"ש. אבל ע' בביה"ל (או"ח תקנא' ד"ה אם) שהביא מהש"ך דיש לה להתרחץ בערב ט"ב. ולכאורה לפי"ד ה"ה בחל ט"ב במוצ"ש בכה"ג יש לעשות החפיפה בער"ש דמאי שנא.

סעיף ה' - טבילה בליל שבת - אשה שחל טבילתה בליל שבת תחוף ביום ולדעת הגרי"ב אם תהיה יותר רגוע בבוקר מותרת לעשות החפיפה בבוקר ושוב להתקלח סמוך לשבת, וכן דעתו בשאר יומי ג"כ דמותר להכין עצמה בבוקר ולחזור ולהתקלח ולסרוק ולנקר שיניה סמוך לטבילתה (ובפרט שמדינא מקלחת סגי לחפיפה). 

לא חפפה בער"ש - ע' בפ"ת (סק"ה) דאשה שיש לה סביכות שער שסכנה להפרידם מותרת לטבול בשבת אפי' לא חפפה בער"ש דהאיסור חפיפה בשבת הוא מחמת הסריקה ואשה זו אינה צריכה לסרוק שער ראשה, וכ' בדעת תורה דה"ה דיש להקל בזה לאשה המגולחת שער ראשה. אבל הלחו"ש (סק"ט) החמיר כיון דתקנו חפיפה בכל הגוף אף כתב הרמב"ן (סו.) דהמעביר תקנה זו ימתח על העמוד (למלקות), ובששה"ל (סק"ב) נקט דבלא חפפה גופה אין להקל ובשעה"ד תש"ח.
