ההשפעה ארוכת הטווח של אכילת 'סימנים' בראש השנה.
(נכתב על ידי הדר יהודה מרגולין)

א]

מובא בגמרא, שיש לאכול בליל ראש השנה מאכלים המורים על ענינים טובים ומתוקים, לסימן טוב. כך נפסקה הלכה בשולחן ערוך (סימן תקפ''ג), וכך נוהגים בכל בית. 

מה ענינו של מנהג זה?

ב]

ההבנה הפשוטה היא, שיש כאן מנהג סמלי בעלמא. אין תועלת מהותית באכילת מאכלים אלו, אבל הסימן יכול לעורר אותנו להבנת משמעותו הגדולה של יום זה. 

וכך כותב המאירי (מסכת הוריות דף יב.):

 "דרך סימן לעורר בו לבבו להנהגה טובה והוא אמרו ליתן על שלחנו בליל ראש השנה קרא רוביא כרתי סלקא תמרי שהם ענינם מהם שגדלים מהר ומהם שגדילתם עולה הרבה.

 וכדי שלא ליכשל בהם לעשות דרך נחש תקנו לומר עליהם דברים המעוררים לתשובה והוא שאומרים בקרא יקראו זכיותינו וברוביא ירבו צדקותינו ובכרתי יכרתו שונאינו וכו'.

 וידוע שכל זה אינו אלא הערה שאין הדבר תלוי באמירה לבד רק בתשובה ומעשים טובים".

ג]

 לעומת זאת, יש מהלך במפרשים המבאר משמעות הרבה יותר עמוקה לאכילת ה'סימנים', אותה נברר עכשיו. 

תחילה נציין, שמהלך זה נאמר על ידי שני מחברים שונים – המהר"ל מפראג והחיי אדם, ושניהם נבאו כמעט בסגנון אחד – שזהו על דרך דברי הרמב"ן היסודיים בפרשת לך לך (יב, ו). 
הרמב"ן מבאר שם שענינו של ספר בראשית הוא: "כל מה שאירע לאבות סימן לבנים". 

ומוסיף: "ולכן יאריכו הכתובים בספור המסעות וחפירת הבארות ושאר המקרים, ויחשוב החושב בהם כאלו הם דברים מיותרים אין בהם תועלת, וכולם באים ללמד על העתיד, כי כאשר יבוא המקרה לנביא משלשת האבות יתבונן ממנו הדבר הנגזר לבא לזרעו. ודע כי כל גזירת עירין כאשר תצא מכח גזירה אל פועל דמיון, תהיה הגזרה מתקיימת על כל פנים - ולכן יעשו הנביאים מעשה בנבואות...", עיי''ש עוד שמוכיח כן מן הכתובים. 
ד]
וכך מסביר החיי אדם (חלק שני - כלל קלט) את אכילת הסימנים:
"וכיון שהוא תחלת השנה, נוהגין לעשות לסימן טוב לאכול דברים הרומזים לזה (והטעם לזה עיין ברמב"ן תחלת לך לך מש"כ דע כי כל גזירות עירין משיצא למטה סימן לזה לא ישתנה בשום אופן, וזה נ"ל ברור שהוא הטעם שאמרו רז"ל השתא דאמרת סימנא מלתא)".

והרי ל' המהר''ל מפראג (באר הגולה - הבאר השני):
"בפרק ג' דהוריות (י"ב, א') אמר אביי השתא דאמרת סימנא מילתא היא יהא רגיל למיכל בריש שתא קרא ורובי' כרתי וסלקא ותמרי.

 מצאתי שהם תמהים מפני שנראה להם שהם ניחוש. ודבר זה אינו, שאם כן יהיה מעשה אלישע ומעשה ירמיה ענין ניחוש, ח"ו.

 והנה דבר זה הוא סימן ואות להיות נגמר הדבר.

 ודבר זה ביאר הרב הגדול הרמב"ן ז"ל המקובל האלקי אשר אליו לבד נגלו תעלומות חכמה וסודי התורה, וכתב בפ' לך לך וז"ל ודע כל גזירת עליונים כאשר תצא הגזירה אל פעל הדמיון תהי' הגזירה מקיימת עכ"פ, ולכך יעשו הנביאים מעשה בנבואתם כמאמר ירמיה לברוך והיה בכלותך וגו' וכן ענין אלישע בהניחו זרועו על הקשת ויאמר אלישע ירה וגו' ולפיכך החזיק הקב"ה לאברהם בארץ ועשה לו דמיונות בכל העתיד להעשות בזרעו והבן זה היטב עכ"ל הרב הגדול. ודברים אלו הם ברורים.

 ומעתה תדע להבין דברים אלו, כי הדבר הזה הוא חכמה נפלאה לעשות לגזירה עליונה דמיון וסימן למטה, כדי שתצא לפעל הטוב ותהי מקיימת הגזירה לטוב. לכך ראוי לעשות סימן ודמיון כמו שתמצא שעשו הנביאים, וזהו ענין הדמיון למכלי בריש שתא דברים שיש בהם סימן טוב כדי שתצא הגזירה לפעל ואז תהי' הגזירה הטובה מתקיימת. ואין בזה ניחוש רק היא הכנה שתצא הגזירה לטובה.

 ודברים אלו נעימים ויקרים מפז וכל חפצים לא ישוו בהם, עכ''ל.

ה]
והנה מצאתי שמהלך זה – קדום הוא, וכבר נאמר ע''י הגאונים. וכך מביא המרדכי (ריש יומא):
"כתוב בתשובת הגאונים וששחקתם שאנו נוחשי נחישות שאנו רגילים ליקח ראשי כבשים בראש השנה ואוכלים דבש וכל מיני מתיקה ואוכלים טיסני עם בשר שומן ואוכלין רוביא וכרתי... כי הניחוש כזה טוב הוא ורובו מיסוד המקרא... ומה שאנו אוכלין טיסני ובשר שומן ושותין דבש וכל מיני מתיקה כדי שתהא השנה הבאה עלינו מתוקה ושמינה וכתוב כן בספר עזרא אכלו משמנים ושתו ממתקים".
ו]

לכשנדייק היטב נראה עוד, שאכן מהלך 'קדום' הוא זה, ולא רק מזמן הגאונים. שהרי לפי הגאונים הנ''ל, זהו פסוק מפורש, מספר עזרא!
שכך מסופר בספר עזרא (היינו נחמיה פרק ח'), כאשר עזרא קרא את ספר התורה בפני העם, והם עמדו על כך שהרבה מדברי התורה נשכחו מהם. הם הביעו חרטה והתחילו לבכות; אלא, שהיה זה בראשון לחודש השביעי, בראש השנה. וביום זה אסור להצטער ולבכות.

וכך נאמר שם: 
"היום קדש הוא לה' אלהיכם, אל תתאבלו ואל תבכו, כי בוכים כל העם כשמעם את דברי התורה. ויאמר להם, לכו אכלו משמנים ושתו ממתקים ושלחו מנות לאין נכון לו, כי קדוש היום לאדנינו, ואל תעצבו - כי חדות ה' היא מעזכם".

"אכלו משמנים ושתו ממתקים" - את דברי הפסוק הללו מפרשים הגאונים, שהסיבה לכך היא "כדי שתהא השנה הבאה עלינו מתוקה ושמינה", הרי שאכילת מאכלים אלו פועלת ומשפיעה על כל השנה, וכדברי המהר''ל והחיי אדם המבוסיים על הרמב"ן, וכנ''ל. 

למדנו א"כ, שפסוק מפורש הוא זה! 

ז]
ונראה א"כ להוסיף ולהציע, שהדברים נוגעים לא רק לאכילת מאכלים בראש השנה, אלא גם לכל הרגשתו של האדם ביום גדול זה. 

על שני דברים דיבר עזרא בפסוק הנ''ל. הן על המאכלים – "אכלו משמנים ושתו ממתקים", והן על ההרגשה – "ואל תעצבו - כי חדות ה' היא מעזכם". נראה ששניהם מאותו טעם. וא"כ, הרגשתו של אדם בר''ה צריכה להיות שמחה – וגם זה מאותו טעם, כי זה מה שמשפיע ו'יוצר' את טיבה של השנה הבאה. 
ח]

על עצם היסוד של שמחה בראש השנה, ועל היות השמחה חלק מהותי מקבלת עול מלכות שמים כראוי, כבר למדנו מרבי חיים מוולאזין, כמובא ב"כתר ראש" (אות קד): "ורבינו היה שמח מאוד בעת תקיעת שופר. וכן אמר שצריך להיות ברוב שמחה וחדוה כדוגמת המדינה ביום שממליכים מלך ומעטרים אותו, כן אנחנו בתקיעת שופר ממליכים להקב''ה בכל עולמות שאנחנו עמו".

 מהמבואר לעיל למדנו שזו לא רק הנהגה נכונה לקבלת מלכות שמים של ראש השנה, אלא זהו גם הדרך להשפיע על כל השנה כולה, כי הנהגת ראש השנה קובעת היא את טיבה של כל השנה הנמשכת אחריה. ודו''ק. 
