PAGE  
11
בס"ד


צמחוני
vegetarian
1] .
Rav Bleich (chelek 3)

אוצר ישראל (סוף ערך ירק).

1] מנחת אשר.
Question:
Is there a halachic question to be a vegetarian and avoid meat entirely?

Answer:
It is permitted to be a vegetarian, though this is not the “accepted way” of previous generations.

Although some authorities rule that one must consume meat on festivals (YomTov), there is no point in eating meat for somebody for whom the consumption of meat is a cause for suffering rather than for joy. Rather, a vegetarian who wishes to refrain from meat should eat other specialties for YomTov.

See also sources below.

מקורות:
יש מי שכתבו שאין הטבעונות והצמחונות נוגדים במאומה את דרך התורה, שכן לא חייבה התורה לאכול בשר אלא כזית בליל הפסח בלבד, והפורש מבשר ומוצריו מטעמי בריאות או מטעמים אחרים אינו חוטא בכך (ראה במה שכתבו בכך בספר ‘עשה לך רב’ ח”ה, סימן מז, ובספר ‘חוקת הגר’, קונטרס התשובות, סימן א).
לפי דרך זו גם בשבתות וימים טובים אין חיוב לענגם בבשר דווקא, ורשאי כל אדם לכתחילה לנהוג באכילתו כפי הבנתו מבחינה בריאותית, ויכול להוסיף בכך זהירויות במאכלים (כן הובא בשם הגרש”ז אוירבך בספר ‘הליכות שלמה’, ח”ב, פרק ט, הערה 54; הגרש”ז זצ”ל הדגיש שאין זו הדרך לרבים, שכן על כל המקובל לעשות נאמר “שומר פתאים ה’” ובוודאי שאין חובה להיות צמחוני מטעמי בריאות או אחרים).

בהקשר זה ידועה משנתו של הרב קוק שהיה קרוב ברמה האידיאולוגית לצמחונות (שכן המצב של קודם החטא היה מצב של צמחונות), ופרש מן הבשר בששת ימי המעשה. כמו כן ידוע שחלק מתלמידיו המקורבים נהגו בעצמם צמחונות גמורה.

מנגד, יש מי שכתבו שהצמחונות אסורה לפי השקפת התורה, שכן כל מה שלא אסרה תורה הרי הוא מותר, והמונע עצמו מכל דבר היתר הרי הוא חוטא (עי’ שו”ת ר”י מיגאש, סימן קפו; שו”ת הרשב”א ח”ג, סימן שיט).

בנוסף לכך, יש סוברים שיש תקופות בשנה שיש חיוב לאכול בשר, כגון בימים טובים. כך מבואר בדברי הרמב”ם (יו”ט פרק ו, הלכה ח), כפי שהובא להלכה במגן אברהם (סימן תקכט, ס”ק ג).

בשו”ת שאגת אריה (סימן מה) כתב שבימינו אין שמחה בבשר ואין חובה לאכול דווקא בשר, ולכך אפשר להוסיף שבעידן דידן מאכלים חלביים אינם גורעים בהכרח ממאכלים בשריים בחשיבותם, וייתכן אפוא שיש שמחה גם בלי בשר (ובפרט למי שכן אוכל דגים). אך דעת רוב האחרונים שדין שמחה בבשר שייך גם בימינו (עי’ שע”ת או”ח סי’ תקכט; יד אפרים יו”ד סי’ א; שאילת ישורון ח”א סימן יט).

יש שאף הוסיפו שיש איסור על צמחונות מדין “בחוקותיהם לא תלכו” (שו”ת שאלות ישורון, שם), אך דברים אלו רחוקים הם מן ההיגיון ומן השכל.

עי’ גם באנציקלופדיה רפואית הלכתית, ח”ו, עמ’ 520, שהביא מקורות נוספים לעיון בסוגיה זו.

2] פ.
1. צמחני (vegetarian) בשבת.
1. אור לציון (ח"ב פרק כ"א אות ג') – "מי שנמנע מלאכול מאכלים הרבה לשם שמירת משקל (דיאטה), האם מותר לו להמנע מאכילה גם בשבת. תשובה: אין להמנע מאכילת מאכלים בשבת מטעמי שמירת משקל וכדומה, ויש בזה משום ביטול עונג שבת. ומכל מקום מי שהאכילה מזיקה לו, רשאי להמנע מריבוי מאכלים בשבת. וכן מי שרגיל לאכול תמיד רק מאכלים טבעיים או צמחוניים, רשאי לנהוג כן גם בשבת, ואינו חייב לאכול דוקא בשר ודגים".
