''מי יקום במקום קדשו''
לקט רעיונות ועצות איך לקבל קבלות מועילות ליום הדין באופן שישארו לכל השנה
הקדמה- קבלה לעתיד היא א' מחלקי התשובה, אבל כיון שקשה לנו לקבל להשתנות ביום א' הורו לנו רבותינו שיש לקבל קבלה קטנה שתעזור לנו להשתנות במשך הזמן, ובזה כבר עזבנו דרכינו הישנה ונכנסנו לתוך דרך חדשה וטובה, ואין הקבלה העיקר אלא העיקר הוא להשתנות, ותכלית הקבלה היא לדחוף האדם לגדול ולהשתנות, ולהזכיר לו תמיד ענין זה. ולכן יש לקבל על נושא מרכזי שהוא הנחוץ ביותר עבור בנין האדם ולא נושא צדדי. ולפעמים הנושא שיביא לו תועלת מרובה ביותר הוא לעבוד לעקור מדה רעה שמפריעה לו בכל עבודת השם שלו. (לדוגמא עצבות או אי סדר).
כיון שאין מידות בני אדם שוים זה לזה וכל א' מתעורר מדברים אחרים אין לחקות קבלת חבירו, אלא להיות יצירתי למצוא קבלה שמתעורר ממנה, וכן אם רואה שמה שקיבל בשנים שעברו לא הועילו, יש לנסות קבלות ורעיונות חדשים ולהיות ערום ביראה. [אמנם קבלנו שאין לעשות מעשים משונים].
א) להיות מציאותי - קח לך קבלות מציאותיות שתוכל לקיימן גם בזמנים הקשים ביותר בשנה, קח בחשבון כי כיון שהנך מקבל ע''ע מעשים חדשים שלא עשית עד היום, זה מקשה על הביצוע. בנוסף, כשאדם נמצא באוירת הקדושה של הימים הנוראים, הוא עלול לחשוב שהוא מסוגל ליותר ממה שהוא באמת מסוגל. ולכן, אין לחכות עד הרגע האחרון, אלא לחשוב לפנ''כ במשך כמה ימים ביישוב הדעת איזוהי הקבלה המתאימה. ואין לקבל קבלה שאינך בטוח שתוכל לקיימו בכל הזמנים. אם אתה רואה שבימים מיוחדים (כגון פורים או בין הזמנים) אין באפשרותך לקיים את הקבלה, אזי תתנה מראש שהקבלה לא מחייבת בימים אלו.
ב) לא לקבל ע''ע קבלה שהיא בגדר שאיפה בלבד (כגון להתחזק בהתמדה) אלא לערוך תכנית פעולה מפורטת מה בדיוק לעשות, ואיך לעשות (באופן המפורט ביותר).
ג) לקבל קבלה קטנה יחסית כפי מדרגתו ותכונתו, כדי שיהיה אפשרי לקיימה. בקלות (ברוחניות אפי' קצת הוא עולם ומלואו לנצח נצחים). אין דילוגים וקפיצות בעבודת ד'.. תפסת מועט תפסת!

ד) לקחת פינקס או מחברת שישמש למעקב אחרי הקבלה במשך כל השנה.
ה) להכין תזכורת במקומות שבודאי תראה אותם, כגון: בתחילת הגמ' ליד היהי רצון , בסידור שלך ליד ברכות השחר, על המקרר, ליד המיטה, אפשר אפי' ברמז ע''ג העט שלך!
ו) לאחר כל תקופה של עמידה בקבלה תן לעצמך פרס כל שהוא בכדי לעודד את עצמך להתקדם הלאה. ומתוך שלא לשמה ....... .
ז) כדאי, בד בבד עם הקבלה, ללמוד בספר מוסר או הלכה הקשור לנושא הקבלה, (כגון חשיבות התורה, תפילה, שמחה) אפשר גם לערוך לעצמך מאמר בו תסביר למה חשוב וכדאי להתחזק בקבלה זו, ולקרוא בזה מפעם לפעם. כי כדי לשמור על הקבלה צריך רצון והסכמה, וזהו דרך בטוח לעורר את הרצון.
ח) עצה נפלאה היא לקבל את הקבלה יחד עם חברותא לאותה קבלה, וכן עם חבורה שלימה שמקבלים ע''ע אותו דבר, אך בתנאי שלא תסיר את האחריות ממך, כי בסופו של דבר רק אתה יכול לעזור לעצמך.
ט) יש כאלו שיתאים להם לקבל ע''ע קבלה לתקופה מוגבלת כגון חודש וכדו' או עד חנוכה, מחנוכה עד פורים, וכו' ואז בסוף התקופה אפשר לעצור ולבחון אם הקבלה הצליחה או שיש לשפר אותה .
י) יש לעשות חשבון הנפש כל יום, ואפי' אם הקבלה היא אחת לשבוע , צריך תזכורת יומיומית כדי שזה לא יישכח (כאשר אתה בא לסמן הסימון היומי בפנקס, אם הטבלה לא היתה נוגעת היום , תסמן  ''---''  ואם קיימת הטבלה בנדבה תוכל לסמן ''נ'' וזה יתן לך עוד חשק וכח לעשות את הקבלה בשמחה). יש כאלו שמקבלים ע''ע קנסות, ואז יש ליזהר לא לסמוך רק על הקנס, אלא בעיקר על הרצון הפנימי שלך. אדם מטבעו נוטה לחזור על שגיאותיו הישנות ולכן אם לא יעשה חשבון נפש יומיומי קרוב לודאי שישאר עם ההרגלים הישנים.

יא) קח לך דוגמא אישית, חשוב על אדם שכבר עושה את מה שאתה רוצה לעשות, ולך בעקבותיו. [ומה טוב אם יש ציבור שנוהגים ככה יכניס עצמו לתוך הציבור ההוא, כגון אם נושא הקבלה הוא חיזוק בתורה או תפילה שילמד או יתפלל במקומות שחזקים באלו. השעה הוא מציאות].
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