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ערב יום כיפור
A. Eating- On ערב יום כיפור there is a special and unusual מצוה to eat food. We learn this from the Posuk in  ויקרא פרק כ"ג, which says "ועניתם את  נַפְשוֹתֵיכֶם בְּתִשְׁעָה לַחוֹדֶשׁ בָּעֶרֶב מֵעֶרֶב עַד עֶרֶב...". “You should afflict yourselves on the night of the ninth day, from the evening until the evening”. This seems contradictory because יום כיפור (יו"כ) is on the tenth of the month, as the previous פסוק  says,"אַךְ בֶּעָשׂוֹר לַחוֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי הַזֶּה יוֹם הַכִּפֻּרִים הוּא" ? The answer is that חז"ל had a קבלה regarding this discrepancy. By eating on the ninth day it will be considered as if one had fasted on both days
, the ninth and tenth. 

1.  Women are also obligated to do thisמצוה , just like men
.

2.  One should preferably eat bread
 or cake; and it is customary to eat a סעודה in the morning. By this סעודה it is good to have meat or fish
. Later by the סעודה המפסקת, we eat chicken, which is easier to digest
.

3.  It is customary
 to eat a meat or chicken filled dough pocket, called “Kreplach” on עיו"כ. Just like עיו"כ is only hinted to in the Torah, as though it was hidden; likewise the meat is hidden in the dough. 

B. כפרות - There is a Minhag from the time of theגאונים , to take a chicken on ערב יו"כ  and swing it above one’s head three times. The chicken is then slaughtered and given for צדקה. The word כפרות comes from the word כפרה- to atone. Being that יו"כ is a day of judgment, and we don’t know whether we will be judged on something that we are חייב מיתה for. Therefore in our search for an atonement, we take a chicken
 - which is called "גבר" in Aramaic (just like a person who is also called "גבר"). We daven to Hashem that He should have mercy on us, because our תשובה, and if something bad was decreed on us on ראש השנה- it should go onto the chicken instead of us. (This is one of the ideas
 of a קרבן. When a person brings a קרבן he should think that what happens to the animal should really happen to him, if not for Hashem’s mercy. This is also the idea of the שעיר לעזאזל on יו"כ
.) Therefore, we say "זה חלפתי..." , “this is my exchange...”. One should think these ideas and do תשובה while he swings it around his head, (and not how afraid he is of the chicken!).

1.  Some people have the מנהג to do כפרות with money, and give the money to צדקה
.

2.  Those who do it with a chicken take a rooster for a man and a hen for a woman. A pregnant
 woman takes one or two chickens and one rooster.
3.  One has to be careful to walk away from the place where it smells from the dirt of the chickens, as not to say תפלות there
.  

C. תשובה on מצות בין אדם לחברו – When a person does an עבירה to another person, it is in a way a lot worse than doing an עבירה בין אדם למקום . An  עבירה בין אדם לחבירו, is like a double sin. He sins to the person whom he harms, and also to Hashem who commanded us not to do the עבירה. The משנה says
 that עברות  done to people can’t be forgiven until the offended person isמוחל . Even if one will daven with כוונה, and bring a lot of 
קרבנות, it will not help for מצות בין אדם לחבירו. Hashem says that He is not the one to talk to. The person has to speak to the one that they hurt, Then afterwards Hashem can be מוחל his part
. Therefore, onעיו"כ , when we so desperately want Hashem to be מוחל us for our עבירות, we make sure to ask forgiveness from all those that we hurt. 

There is another reason for asking מחילה on עיו"כ. When we make peace between ourselves the שטן can’t say bad about us. He says, “Look how כלל ישראל are like מלאכים, because there is peace between them I can’t say anything bad about them”
. 
The person asking for מחילה;

1. When one asks another forמחילה , he has to specify the עבירה  that he did. However if by telling the offended person your עבירה, he will feel embarrassed
, then one doesn’t have to say what he did
. (This is extremely common when one spoke לשון הרע about another. The חפץ חיים says that one who speaks לשון הרע will eventually have to ask מחילה from so many people, that it will be very difficult
 to keep track!).

2.  One should preferably do the asking by himself
. If this is difficult for him, or if the offended person will be appeased easier when asked by someone else, then one may send a messenger to do ask for him.

3.  If the offended person doesn’t want to be מוחל, he should then take along three people when he asks him מחילה the next time. If the person wasn’t מוחל even after three times, of being asked this way, he doesn’t have to ask him anymore. The reason is because the  משנהsays that one isn’t forgiven until they appease the other, and this was done
.

4.  If the offended person is not in town or there isn’t time to ask him, then one should be מקבל on himself that he will ask him after יו"כ. If one indeed did ask him, then יו"כ will be מכפר the עבירה
.

5.  One must be careful to ask מחילה from his relatives, neighbors, and those that he wronged. He should not be like those who ask all their acquaintances who they didn’t offend and don’t ask the people that they really hurt
.

6.  Forgiveness has to be asked only for actions or words that caused pain or harm to the other person. However if there was no pain or harm caused one does not have to ask. For example, for not being, דן לכף זכות, and the person wasn't harmed by what was thought about him
.  Or if לשון הרע was spoken, but the listeners did not accept it, and the person spoken bout didn't find out. Here also, there was no harm or pain caused, so there is no need to ask the person forgiveness
. 

7.  If money is owed, it must be returned, and the person must be asked forgiveness, because there is also pain caused
. 

8.  In it isn't known who it is that was damaged, then the person should contribute that amount of money to צרכי  רבים , things that everyone might use. For example by donating money to Hatzolah of that city, or another service that everyone might use
. 

The person being asked מחילה; 
1. One who is asked מחילה should try to beמוחל  wholeheartedly. This is a big זכות that Hashem should beמוחל  him like it says,"כל המעביר על מדותיו מעבירין לו על כל פשעיו". One who overcomes his מדות and forgets the wrongs done to him, then Hashem will also “overlook” his wrongdoings. (The opposite is also true. One who is stubborn and is not מוחל others, Hashem won’t be מוחל him
 ח"ו.) Also it is very important to say "תפלת זכה" before יו"כ. This תפילה includes in it, a declaration that we
 are מוחל all those that wronged us, and we hope that all are מוחל  us.

2. There are times when it is better not to beמוחל  someone. For example, if by refusing to be מחילה it will deter the person from repeating his עבירה, then the person should say that he isn’t מוחל. However in his heart he should be מוחל.

3. If someone spreads bad rumors (מוציא שם רע) about you, then although it is surely preferable to be מוחל, you don’t have to. This is because the damage is continuous. The rumor can still be spread and people will hear about it without the retraction
.

D.וידוי  - On עיו"כ before the סעודה המפסקת one must say וידוי (women also
), so we can enter יו"כ with
 our תשובה. The preferred time is right before שקיעה. However חז"ל were afraid for us to wait until then, and were מתקן to say וידוי before the סעודה המפסקת. (Even if one said וידוי before the סעודה he should still say it again, in תפלת זכה before שקיעה, for anything he might have done from מנחה until then).

1. The main part of וידוי is saying 
"אבל אנחנו ואבותינו חטאנו". We admit that we sinned. This must be said with our full concentration, and a humble heart regarding what we did. Our מנהג is to say the whole נוסח that we have in our סידור.

2. וידוי must be said standing
. One may not lean on something when saying וידוי, that if it were taken away from him, he would fall. If one wants to bend over while saying vidui, he should be careful not to support himself too much on the table. 

3. וידוי is said after שמונה עשרה, before
 אלוקי נצור. Some people say יהיו לרצון before וידוי, and others don’t. Those who don’t say יהוי לרצון first, should say יהיו לרצון before answering
   קדישorקדושה  when they are davening in shul  with a minyan. 

4.  Even though we have a printed נוסח  forוידוי , one who has another specificעבירה  that he wants to do תשובה for, he should add it in on his own.   

יום כיפור
E. נרות on יו"כ 

1.There is a מנהג to light a 24 hr. candle before יו"כ for each married man
. This fire is used for
 הבדלה on  מוצאי יו"כwhich had to have burnt a whole יו"כ. Some people light it in the shul and others light
 at home. A reason for this מנהג is because a candle represents תורה like the פסוק says "כי נר מצוה ותורה אור", and on יו"כ we received the secondלוחות . Another reason is because a candle is compared to a  נשמהlike the פסוק says,"נר ד' נשמת אדם". 

2. If one’s candle went out on יו"כ, even for no apparent reason, he shouldn’t get nervous
 that it is a bad sign. He should light it again after יו"כ, and not extinguish it. He should also be מקבל on himself not to extinguish
 any יו"כ candles, even after יו"כ. 

3. Onיו"כ  we also light a נר נשמה for one’s parents that were נפטר, which is as a כפרה for them. Only one candle has to be lit
 (unless one has the   מנהגto light more).

4. We also light Shabbos candles onערב יו"כ , and say "להדליק נר של יום הכיפורים". We light these candles before שקיעה, and accept upon ourselves the קדושה of יו"כ with all of it’sהלכות . Because like שבת, there is the requirement of תוספת יו"כ- to add time to the day. Therefore after a woman lights her נרות, she may not wear leather shoes
. 
5.  By הבדלה we make בורא מאורי האש, and use a fire specifically from a flame that burnt over יו"כ and not from one that was lit anew on מוצאי יו"כ. This term is called נר ששבת (a fire that rested). On מוצאי שבת we make a ברכה on fire because it was created then. However, on מוצאי יו"כ we make the ברכה on a נר ששבת is to show that on יו"כ it was אסור to light a fire or use it to burn something else
.

F. תשובה - Fasting and doing תשובה are the mainמצוות  of יו"כ. One who doesn’t do תשובה on יו"כ did a very big עבירה. ר' יונה in the beginning of שערי תשובה says that a person who stalls from doing teshuva, even during the year, has committed a great sin. He gives a משל of a prison, where someone dug a whole, and everyone ran away except one prisoner. The warden saw him that he stayed there, and began to hit him severely. He screamed at him saying, "Why are you so stupid, why did you not run for your life!".

    
R. Zaidel Epstein shlit'a asked on this, what is wrong with what the prisoner did. He knows he was wrong at deserves his punishment, and he is honest, why was he hit? He answered, it is true, he may know what he did wrong, but to want to stay in the prison shows that he is comfortable there, and that prison life doesn't bother or pain him. If the prison isn't having an effect on him, then he must be punished much more severely, in order for the punishment to have an effect.  It is the same with us; when we do עבירות, Hashem goes away from us, if we are satisfied with this level of life, then Hashem will ח"ו have to make life hard for us so we'll realize that it isn't worth it. This really applies during the whole year when the door of תשובה are partially open., however during עשרת ימי תשובה when the doors are wide open. Hashem gets close to us during עשי"ת in order to give us the opportunity to get close to him and do תשובה. When Hashem gets close, if we don’t respond it is as if we told Hashem that we aren’t interested, ח"ו . During עשרת ימי תשובה, it is as if the king himself comes to open the door for us to run, and if we don't… What an embarrassment it is to the king...

The מצוה of תשובה has three main parts:

 חרטה- regretting that we did the עבירה and not wanting to do it again. This is said during davening after שמונה עשרה,"סרנו ממצותיך...הטובים ולא שוה לנו" . “We strayed from your good מצות and it wasn’t worth it for us”. 

1.  וידוי – saying with our mouth that we sinned. This is done when we say אבל אנחנו ואבותינו חטאנו".  We tell Hashem explicitly that we sinned (see D above).

2.  קבלה על העתיד – Accepting upon ourselves that he won’t do that עבירה  again. This has to be done on such a deep level, that even Hashem who knows the exact truth in our hearts can testify that the person means it truthfully. 

The question arises how is it possible to do תשובה on all that we did? How can we claim that next year we will be a 100% perfect!? Is it realistic to say something like that, and should we lie in front of Hashem on יו"כ? The answer is that when we say that we regret all our sins, we really do regret we did theseעבירות. But as far as what we should do for קבלה על העתיד, R. Yisroel Salanter
 gives us very important advise. But first we must understand two ideas.
The first idea is, that one is considered a בעל תשובה, even if he did תשובה only on a small area. It should be sincere enough that Hashem who knows the deep truth in our hearts, can see that we really mean it, and will carry it out, then He will accept it.  

Secondly, we can’t realistically improve in all the wrong things that we did, all at once. Therefore, we should at least improve in the  עבירותthat are the most severe, or at least the most severe part of the עבירה. But how do we know what is the most severe part? R. Y. Salanter gives an example, of one who doesn’t put ציצית on his four-cornered article of clothing. Obvoiusely he will be punished for it. However, the גמרא says that the punishment for not putting on a תכלת (blue) string is not as severe as not putting on the white strings. Why? This is because the blue string is more expensive and harder to obtain than the white one. We see from here that an easier מצוה has a greater the עבירה for not doing it. For example, speaking לשון הרע, because of pressure is not as bad as when we speaking from free will. Or, one who didn’t daven on a particular day for no valid reason is much worse than one who was too busy. 

Therefore, says R. Y. Salanter, on יו"כ we should look for something easy to improve in. It should be something we’re confident that we’ll be able to fulfill. For example, if we want to do תשובה for speaking לשון הרע, we shouldn’t make a קבלה not to speak it at all (even though we sincerely don’t want to speak any לשון הרע). Rather, we should accept upon ourselves, not to speak לשון הרע for 15 minutes every day. If the person isn’t sure that he can do that, he should lower the time to 10 minutes. As long as it is something that will definitely be fulfilled, come what may. The same applies to getting angry. We may not be able to control ourselves form getting angry altogether, but we can wait two seconds before blowing up! This way we will be doing תשובה on the most important part, and we will be considered בעלי תשובה.

 The חפץ חיים gives
 a משל to explain what we are lie on יום כיפור. A man once came to a wholesaler to buy food on credit for his store. The wholesaler refused to sell him anything because he didn’t pay off his previous dept. The man told him, “the last few times I had trouble paying, but this time I will pay you as soon as I get home”. The wholesaler replied, “You told me this last time, and you still didn’t pay”. Then the man started to cry and plead with him that his family will starve if he doesn’t have what to sell...  The wholesaler was about to agree and give him another chance.  However the porters of the goods came by and told him, “This man has also not paid us and never kept his word to anyone. You definitely can’t give him anything on credit”. Then a wise man came by and suggested a solution. “Instead of you selling to him in bulk, him only a little bit and see if he will indeed pay you for what he bought. If he pays, then you can sell him a little more until he receives the whole amount, and you will have received all of your money”.

This, says the חפץ חיים is what we are like on יום כיפור. We beg Hashem for forgiveness. He tells us, “You told me last year, that you will be better and you didn’t keep to your word”. So we plead to Hashem and finally he’s ready to trust us again. Then the שטן tells Hashem, “You can’t trust this person because he has never fulfilled his promise that he will be a צדיק this year” and Hashem has to agree. Therefore we accept upon ourselves something small
, that we can surely keep, and later we will do a little more. 

Again, that this does not mean that we aren’t doing תשובה on the rest of our עבירות. We surely want to make ourselves better, and doתשובה  on everything. We are also going to try our best to make everything better during the next year. But, as far as what we should do for קבלה על העתיד- the part that we tell Hashem we will be totally better. This we do only on a part that we can surely succeed.  

G. כל נדרי- כל נדרי is התרת נדרים for everyone. As previously stated, it must be said (thinking is not enough) quietly together
 with the חזן (for more details see הלכות ר"ה section B-4.).

1. Even though the חזן says כל נדרי three times, we only have to say it with him once
.

2. A woman who said  שהחיינוwhen she lit candles should not say שהחיינו together with everyone else in shul.
H. Clothing-
1. Some people wear white clothing on יו"כ like the מלאכים-angels
.

2. Even though we wear שבת clothing, we don’t wear extra jewelry not normally worn, because it is a יום הדין. Jewelry that someone normally wears during the week
 like a weekday bracelet etc. , may be worn on יו"כ even if it’s gold.

3. Shoes- seeנעילת הסנדל .

I. חמשה עינויים (Five Afflictions)- The תורה tells us in ויקרא ט"ז-לא that on יו"כ we have to afflict ourselves" שַׁבַּת שַׁבָּתוֹן הִיא לָכֶם וְעִנִּיתֶם אֶת נפשותֵיכֶם חֻקַּת עוֹלָם":. חז"ל taught us that we shouldn’t physically hurt ourselves, but rather, we should abstain from pleasures. There are five עינויים:
1.ושתיה אכילה–Eating and drinking

2. רחיצה  –Washing ourselves

3. סיכה- Anointing or rubbing

4. נעילת הסנדל-Wearing shoes

5. תשמיש המטה- Marital relations

1. ושתיה אכילה–Eating and drinking- It is אסור מן התורה to eat or drink on יו"כ even a little bit. However, only one who eats a date’s volume ((כותבת הגסה of food, even in little pieces, will be subject to the punishment of כרת, if it is eaten within כדי אכילת פרס (between 3- 9 min.). With drinking liquids, one who drinks כמלא לוגמיו – the amount that one can fit into one of his cheeks, is חייב כרת. However, like most other מצות, if one is sick and not eating will endanger his life they must eat on יום כיפור. If possible, the food should be eaten in a manner that will not involve a violation of כרת. Therefore any food or drink should be spaced in time so that the person is eating less than the volume of a date every 9 minutes, etc. A Rov should be consulted for all details of these halachos.   

A person who has to take medication on יום כיפור should speak to a Rov before doing so. Here are some examples:  

a. One who will become sick because of the fast, and their life may be in danger, should consult a doctor as to his condition. (For example, it may be vitally important for some people to drink, such as the elderly, or someone who recently had hepatitis or pneumonia). A Rov should be consulted as to how they should conduct themselves on יו"כ, as the הלכה varies according to the condition.

1. One who isn’t sick at present, but has a condition that may develop into a life threatening one if he doesn’t take his medication on יו"כ, is considered a חולה שיש בו סכנה. 

2. He may take his medication, if possible, without water (or an aspirin suppository should be used). Ingesting a bitter pill, although it is technically eating, is permitted in his case, because eating something bitter is notדרך אכילה (the way food is eaten
). If the pill doesn’t have a bitter taste then we have to make it not דרך אכילתו by wrapping it in a thin paper or tissue, so it won’t be eaten. There are poskim who say to wrap even bitter pills in a thin tissue
.

3. If the medication can’t be taken without water, (or upon doctors orders he needs water) he should take it with water that was made bitter
 so as not to benefit from drinking the water. If this is also not possible, one should ask a Rov what to do (see footnote
). 

4. Someone who needs medication for a headache etc. has the same Halacha as on שבת. If the pain is severe enough that one has to get into bed, or feels as if his whole body is weakened due to the pain, he is considered aחולה שאין בו סכנה . He may take an aspirin etc. without water.

2.רחיצה– Washing ourselves- The prohibition of washing ourselves includes any part of our body.  Even a finger may not be dipped into water when washing for pleasure
.

a.
 To remove dirt- Washing in order to remove dirt is not included in the issur. Therefore, if one’s hands got dirty from mud, dirt, or changing a diaper, he may wash that part of his body to remove the dirt
. 

b. To remove sweat- Washing off sweat is also not permitted. However if one is very sensitive and needs to wash himself very much, he may wash off the sweat
. 

c.
 After using the bathroom- After one uses the bathroom 
, or touches a normally covered area, he may wash his hands until the knuckles.

d. Washing hands for תפלות - For davening alone we don’t wash our hands on יו"כ. However we try to cause ourselves to have a need to wash our hands. For example, we should use the bathroom, or touch ourselves in a covered place that would require us to wash anyways
. If a person always washes his hands three times after the bathroom, he may wash until his knuckles three times
. 
e. נטילת ידים in the morning – In the morning one may wash his hands until the knuckles
.  One must be careful not to wash their face
.

f. To relieve pain- One who has a headache, which weakens his whole body, he may wash his head to relieve the pain (if this will help)
.  

3.סיכה - Anointing or Rubbing- On יו"כ we are not allowed to apply any oils, because it is considered
 a תענוג. In fact סיכה is considered a bigger pleasure
 to the body than washing. Even anointing to take away sweat is considered a pleasure, therefore one may not use deodorant
, even if he is sweaty on יו"כ . A person who has an infection etc. may dab medication on it on יום כיפור because it is being done for medical reasons and not for pleasure
. Note: One may only do this if it would be permissible on שבת, (a חולה שאין בו סכנה see רפואה בשבת), and only in a way permitted on שבת (without smearing).

4.
נעילת הסנדל-wearing shoes- On יו"כ we abstain from wearing shoes, which gives us a secure feeling. The issur applies to leather shoes, whether they have a leather sole or top. Even synthetic shoes that are covered with leather
 are אסור.

Some Poskim hold that any shoe, sneaker, or slipper that is hard and protects the foot well, so that the person doesn’t feel the absence of his shoes, should not be worn at home where he can manage without them. However, most Poskim permit them
 and this is the מנהג
. 

Shoes with imitation leather should not be worn, because of their leather like appearance
. 

J. נעילה- תפלת נעילה is a very important, if not the most important תפילה of the whole year.  Now is the time that Hashem is signing the decrees for the new year. It is the last opportunity that we can daven when the gates of mercy are still open. Since it is a tefilloh for mercy, even women must say it
.   Even though one is very weak and tired from the long fast, he should strengthen himself to daven תפלת נעילה with כוונה. All the work of אלול and ראש השנה was to get a good decree on יו"כ, and the purpose of יו"כ is for what will take place now during נעילה! How can we sit back, even if we are weak, and keep quiet? How can we not plead mercy in front of הקב"ה at the time that our future is being signed in שמים?! Therefore everyone should strengthen him/herself to plead and cry in front of Hashem that they should be נחתם for life
.

1.  The time for תפלת נעילה is a little before the sun is about to set; however it may be said from an hour and a quarter before 
שקיעה. 

2. The fast is over after צאת הכוכבים; but we wait a little longer for תוספת יו"כ. We don’t eat until we’ve heard הבדלה. However, one who feels weak may say המבדיל בין קודש לחול and drink water before הבדלה or מעריב, as long as it is already night.

May Hashem answer all of our תפלות and we should all have a healthy and happy year!! 

� וע' מ"ב ס' תר"ד ס"ק א' שיש למצוה זה שכר כמו מצוה בצער ולכן כתב מצות אכילה זה כתענית! הטעם שאין מברכים על מצוה זה ע' שדי חמד מערכת יו"כ ס' א' שאין ברכת המצות אלא על מצוה שניכר מתוך מעשיו שהוא עושה מחמת ציווי הקב"ה כגון מצה ומרור,משא"כ סעודת שבת ועיו"כ וזה הטעם למה אין מברכים על מצות צדקה ומצות כבוד אב ואם.


� ואע"פ שנראה כמ"ע שהזמן גרמא ,וכן מסתפק רעק"א ס' ט"ז, אמנם הכתב סופר ס' קי"ב מביא מהרי"ל לזה שחייב, (ובאמת לא מצאתי זה במהרי"ל כשמדבר בענין החיוב לאכול בעיו"כ, אבל מטעמו, שהמצוה משום שלא יהיה רעב ויבא לאכול ביו"כ זה שייך לנשים כמו אנשים. ויש לזה נ"מ שאשה שאינה יכולה לצום ביו"כ א"צ לאכול בעיוה"כ ( הכתב סופר שם ).


� אלף המגן ס' תר"ד ס"ק מ"ב.


� מט"א שם אות י"ח.


� מ"ב ס"ק ז'.


� מט"א שם.


� חיי אדם כלל קמ"ב אות ד', וע' ס' הל' חג בחג עמ' רע"ט.


�  מ"ב שם ס"ק ב'.


� כה"ח מהאר"י ז"ל.


�  טעם מנהג זה א' כיון שיש ראשונים שחולקים על מנהג זה ואומרים שהוא מדרכי האמורי לעשותו עם תרנגול ב' משום שהרבה פעמים יש לחץ גדול על השוחטים ואין בודקים הסכינים טוב ממילא אין כדאי לעשותו כך. אמנם המנהג בהרבה מקומות הוא כן לעשותו כך,וכך נהגו כבר לדורי דורות.


� ס' תר"ה רמ"א סע' א'.


� הלכות חג בחג פ' כ"א סע' ח'.


 � ס' תר"ו , משנה יומא פ"ח עבירות שבין אדם לחבירו אין יום הכיפורים מכפר עד שירצה את חברו.


� לשון חיי אדם כלל קמ"ג.


�כ"ז בח"א שם בד"ה וביותר.


� וז"ל הטור ס' תר"ו "והכי איתא בפרק ט"ו מפרקי ר"א ראה ס"מ שלא נמצא חטא בישראל ביום הכיפורים ואומר רבון העולם יש לך עם אחד בארץ כמלאכי השרת, מה מלאכי השרת יחפי רגל אף ישראל יחפי רגל ביה"כ, מה מלאכי השרת אין להם קפיצה אף ישראל אין להם קפיצה ועומדין על רגליהם ביום הכיפורים, מה מלאכי השרת נקיים מכל חטא כך ישראל נקיים מכל חטא, מה מלאכי השרת שלום ביניהם כך ישראל ביום הכיפורים, והקב"ה שומע עדותן מן המקטרגים ומכפר עליהם", ואגב שמעתי מהרב קסלר שליט"א (רב של ק. ספר) שמלאכי השרת עומדים כמו השומרים של המלך, שהשומר מראה שהוא עומד במקומו ומוכן לעבודת המלך משא"כ בני אדם קופצים שעכשיו הוא רוצה לאכול ואח"כ רוצה לעשות משהו אחר,וקופץ מרצון א' לשני, אבל ביו"כ אין לנו אלא רצון א' לשרת הקב"ה ולהתקרב אליו .


� בענין בקשת מחילה לשון הרע, ע' ח"ח הל' לשה"ר כלל ד' סע' י"ב  ובבמ"ח שם, שאם ע"י הלשון הרע שלו חבירו ניזק  שחייב לפרט לו מה שעשה לו. ומביא ראי' לזה מרבינו יונה שע"ת אות ר"ז, שצריך להודיעו שחטא לו. אמנם ידוע מה  שר' י. סלנטר אמר לח"ח  שכיון שזה יגרום לו צער  שאינו רשוי לעשות כן מפני חובתו לעשות תשובה. וכן הכריע רש"ז הובא בהליכות שלמה פ"ג -ו'. וע' אז נדברו אם דבר על השני ועדיין לא נגרם לו נזק שאין מח', ודברי הח"ח רק כשנגרם לו נזק והוא אנו יודע ממי  זה. וע"ש עוד שלפי ר' י. סלנטר מספיק לומר שלשון סתם, שאם פגעתי בך.


� ס' תר"ו מ"ב ס"ק ג'. ע' הליכות שלמה ח"ה פ"ג-ה' שבקשת מחילה באופן כללי "על כל מה שעשיתי לך" מספיק רק לפגיעה קלה בלבד. ויש להעיר ע"ז שבס' תר"ז סע' ג' הלשון של וידוי הוא אבל אנחנו ואבותינו חטאנו. ושם מדובר בכל עבירות בין אדם למרום שודאי אינם בגדר פגיעה קלה. ושמעתי שאולי יש נ"מ בין ב"א למקום לביןאדם לחבירו שהקב"ה  הוא בעל הרחמים.


�  וא' שאינו זוכר למי  שעשה רע, או שאינו מוצא אותו אין לו להתייאש, שע' חובות הלבבות שער התשובה תחילת פ"י  שאין דבר העומד בפני התשובה, ושהוא יעשה מה שבכחו לעשות והקב"ה יזמינו שיכול לשלם לו או שהקב"ה יתן בלבו חנו שימחול לו. וכהמעדה הידוע עם ר' זלמן וואלזין שאמר לדבר חריף ורצה לבקש ממנו מחילה ולא מצאו ונפל למשכב ע"ז עד שבה הגאון מווילנא אליו ואמר לו  חוה"ל הזה ונתיישב דעתו.


�  מ"ב שם ס"ק ב'.


� שו"ע שם וע' כה"ח אות כ"ב, וע' שם ברמ"א שאח"כ יאמר לפני י' שביקש ממנו מחילה.


� אלף המגן הובא בס' הלכות חג בחג ימים הנוראים פכ"א אות מ"ד. 


�  בן איש חי פר' ויחי, הל' חג בחג עמ' ש"ה.


�ע' הערה לקמן  מש"כ מהח"ח וכ"ש כאן שנשאר רק  במחשבתו, וכ"כ במצות העצה.


�ח"ח הל' לשון הרע כלל ד' סע' י"ב ובבמ"ח.


�ר"מ הל' תשובה פ"ב-ט',ערה"ש ס' תר""ו סע' א'.


�ערה"ש שם , ושמעתי עצות טלו מפוסקים.


� כ"ז במ"ב שם ס"ק ח'.


� הפוסקים דנו אם א'חבירו מחל לו, עם עדיין צריך לפייסו או לא. יש מביאים ראי' מגמ' יומא פ"ז ע"ב שרב הלך לטבח  להמציא אצמו לו  כדי שיפייסו. ולכאוורה רב ודאי מחל לו, אלא  שיש עדיין חיוב על יו הלקש ממנו מחילה. וע' מועדים וזמניםח"א ס' נ"ד , וכן שערים המצוינים הבל' ס' קל"א ס"ק ח'.  וע' מטה משה אות תתמ"ח שהביא גמ' זה  וכן מט"א  אות ג', וכן  ע' כוכבי אור מכתב ה' ד"ה נמצא. הטעם לזה כיון שזה שמתבייש הוא חלק מהכפרה. אמנם מצד שני ע' אז נדברו ח"ז  ס' ס"ה שמדחה הראי' שאולי רב עשה זה רק  משום כבוד התורה. וכן בשו"ת דבר יהשוע ח"ה  או"ח ס' כ'. ויש מדחים עוד  שרב לא רצה למחול אם השני אנו מתחרט בכלל וממילא המציא עצמו  כדי שהטבח ירצה שרב ימחלו. ור' י. כהן שליט"א אמר לי שלמעשה ע"כ זה דעת הח"א שתקן כל א' יאמר שהוא מוחל השני בתפילת זכה. אמנם הוסיף שודא' השיעור של המחילה תלוי עד כמה שהמוחל באמת מוחל. וכמו הכפרה  אצל הקב"ה שיש בזה הרבה דרגות.


�  רמ"א ס' ר"ה סע' א'. 


� ר"מ פ"ב הל' ז' "חייבים הכל להתוודות.


�  וז"ל הב"י "והרמב"ן ..פירש דה"ק מצות וידוי של ערב יום הכפורים שצריך להתודות קודם שיכנס ליום בתשובה הוא עם חשכה סמוך ליום עצמו כדי שלא יהא שהות לחטוא בין הוידוי והיום אבל חששו חכמים שמא תטרף דעתו בסעודה וימנענו שכרותו מן הוידוי ולפיכך החמירו עליו להתודות קודם אכילה ואף על פי שהתודה קודם אכילה חוזר ומתודה בזמנה עם חשכה סמוך ליום עצמו שמא אירע דבר קלקלה של חטא בסעודה" ודעת הר"מ משום שמא יחנק בסעודה, וכתבתי טעם שהביא הב"י. 


�  ס' תר"ז סע' ג'.


� שם סע' ב'.


� ע' שבה"ל ח"ו ס' ס"ג שא' שטעה וצריך לחזור ולהתפלל כגון ששכח המלך הקדוש, כשמתפלל שנית א"צ לחזור על הוידוי .


� הל' חג בחג עמ' רצ"ב.


� מט"א ס' תר"ג ומ"בס' תר"י ס"ק י"א.


� ב"י ס' תר"י בטעם המגלה, ויש גם כמה טעמים נסתרים.


� ח"א הובא  באלף המגן שם אות י"ח.


� ע' אלף המגן שם ס"ק ב' ממהרש"א בהוריות י"ב:.


� רמ"א ס' תר"י סע' ד'.


� מ"בס' תר"י ס"ק י"ב.


� הליכות שלמה ח"ב פ"ה אות י"ד.


�  ס' תרכ"ד סע' ד' ומ"ב ס"ק ד'.


� אור ישראל מכתב ז'.


� בית ישראל פרק ה'.


� על הענין לעשות תשובה רק על כמה דברים שמעתי פעם מר' וולבה שליט"א שאחרי מלחמת ששת הימים הלך באווירון צבאי לבסיס א' והאווירון טס מעד נמוך לקרקע. ואמר לו הטייס שהטעם לזה הוא כדי שה radar של השונא לא ירגיש שהם שם. ואמר ע"ז ר' וולבה שזה כ"ג כשאנחנו עושים תשובה אם אנחנו נעשה דברים קטנים אולי השטן "לא ירגיש" את זה. 


�  מג"א ס' תרי"ט ס"ק ו', הובא בבאר היטב ס"ק ד' שם.


� ע' אלף למגן ס' תרי"ט ס"ק י"ח מהלבוש שזה א' מהטעמים שהחזן מתחיל בלחש ומגביע קולו כל פעם כדי שאם א' שכח לומר יחד עם החזן בפעם הראשון שיאמר עכשיו, ואגב ע' מנח"י ח"ט ס' ס"א ד"ה ונראה בזה, שיאמר בלחש אבל לא בקול כ"כ שהוא תרי קלי לא משתמעי .


� רמ"א ס' תר"ו סע' ד'.


�  מ"ב ס' תר"י ס"ק ט"ז, בצל החכמה ח"ו ס' ג', וכן קנין תורה, ח"ו ס' ל"ו שכל דבר שאין לו צד כפרה אין קפידא.   


� ע' ס' תרי"ח סע' ח' .עניני חולה ביו"כ הוא מסובך מאד ולכן על כל שאלה יש להתייעץ עם רופא ומורה הוראה.


� שש"כ שם.


� שש"כ שם מר' ש"ז זצ"ל.


�  הלכות חג בחג ימים הנוראים פ' כ"ו אות י"ד כמה מר צ"ל צריך התייעצות עם רב.


� ע' אג"מ או"ח ח"ג ס' צ"א שמותר עם מעט מים. ולפני שמחליטים לבד ישאלו לרב מה לעשות שודאי עדיף לשתות פחות ממלא לוגמיו שהוא שיעור של לחי אחד באיש ההוא בין גדול או קטן, וכן אם צריכים לקחת ב' כדורים עם מים שיחכו יותר מכדי אכילת פרת  בין הכדורים שהוא לחומרא 9 דקות כתשובת ח"ס ועם זה א"א אז שיחכו 7 דקות וע' ומ"ב ס' תרי"ב ס"ק י"ב שש"כ פל"ט אות י"ח . 


� ס' תקי"ג סע' א'.


� שם ס"ק א' ואם נתלכלכו כמה מקומות בגופו וקשה לו לרחוץ כולם אם מותר לרחצם בב"א וע' ביה"ל שם. 


� שם ס"ק ב'.


� הנה זה הדין לנשים שממ"נ מקנחות את עצמן, אבל לגברים צריכים לקנח את עצמם או בגדיהם כדי לרחוץ ידיהם אחרי שיוצאים מבהכנ"ס וכיון שכתבתי זה לנשים לא כתבתי זה בפנים.


� ס"ק ה' שע"צ ס"ק ח' , וע' ביה"ל שם. 


� מטא אפרים ס' תרי"ג סע' ה', הליכות שלמה שם אות י"ג.


� סע' ב'.


�  שם ס"ק ג'. וע' גר"ז סע' ב', שאמרי שניגב ידיו במפה מעביר המפה ע"ג עיניו להעביר מהם חבלי שינה.


� פס' תשו' בשם להורות נתן ח"ב ס' מ"ג.


� ס' תרי"ד סע' א'.


� גר"ז ס' תרי"ד סע' א'.


� ק' הלכות המועדים עמ' ק"י, וכן אמר לי ר' י. כהן, וכן אמר לי ר' דוד מרגנשטארן בשם ר' אלישיב שליט"א. ובאמת יש  פוסקים שחולקים ע"ז כיון שסיכה הוא דוקה כשמושכים אותו לתוך הגוף, ורא' ע' שמות ל' פסוק ל"ב -ל"ג שיש ב' איסורים בשמן המשכה א' ליתנו על הגוף וב' לסוך אותו, וממילא ליתן על הגוף אינו סיכה, כן אמר לי ר' ד. ג. מלצר, והרב א. גרינבלעט שליט"א אמר לי שהוא נוטע לומר כן אמנם עדיף להחמיר, אבל מותר ליתן powder על הגוף, וע"ע פתח"ת מש"כ בזה.


� שם בשו"ע.


� ס' תרי"ד וע' מט"א סע' ב' שאוסר אפילו מחופה במקצת עם עור אמנם המ"ב לא הזכיר את זה  וע' הל' חג בחג עמ' שס"ח.


� מ"ב ס"ק ה'.


� כן אמר לי הרב י. כהן שליט"א.


� הליכות שלמה  ח"ב פ"ה-ט"ו.


�  שו"ת יביע אומר ח"ב או"ח ס' ו' סוף אות ז', כיון שהוא תפילת רחמי.


� מט"א ס' תרכ"ג סע' ב'.


� ס' תרכ"ג סע' ב' ושע"צ ס"ק ה'.






