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Safety Halachos Regarding Food

A. Food underneath a bed The Shulchan Aruch says
, Food that there is a danger to the food underneath a bed while a person was sleeping there, since it has a רח רע on it and one should be careful not to leave food there. בדיעבד
a. This precaution applies to cooked or raw food, and also to drinks
.

b. This applies even if the food is covered
. 

c. If it was left under the bed most Poskim say that it is permitted to eat
.
1. According to some Poskim this danger only applies to when someone is actually sleeping in the bed
.
2. According to some opinions
, this does not apply to the bed of a goy, because a רוח רע doesn’t apply to him.

3. Food in ones pocket that was underneath him while he was sleeping is permitted
.
4. Food under a baby carriage- Food that
 was under a sleeping baby in a carriage is permitted to eat, and may be put there. However there are Poskim
 who say that it is preferable not to. 
5. On the bottom part of a bunk bed- It is permitted to sleep under a bunk bed ever though someone else is sleeping on the top, because the רוח רע only affects food.
 Regarding keeping food there, if there is food in on the lower bed it is permitted, similar to keeping it under a baby carriage
. 

6. Food under a bed in a boat or airplane seat- The Poskim say that food put under a bed on a boat or a bed or seat of an airplane is permitted
.  
7. Medications- Medications that were kept under a bed may be taken because they are not considered food
. Similar to this would be with toothpaste that was kept under a bed, since it not considered food
.
B. Eggs, onions or garlic left open overnight- The גמרא says
 that a person shouldn't eat onions, garlic or eggs that were left unpeeled overnight because there is a רוח רעה on it. Also a person who does eat them is like he killed himself, and he will be held accountable for it. This danger is not brought in the Shulchan Aruch, however many Poskim say that this is still in effect
. According to most Poskim these הלכות should be kept even בדיעבד, and the onions etc. should be discarded
. If it was already mixed into something else it may be used.

1. The whole night- According to some Poskim this only applies if it was unpeeled the whole night, but if it was peeled even at the beginning of the night it may be eaten the next day
.

2. Partially uncovered- If part of the egg or onion still had it's peel attached to it; or if an onion was left with the hairs still attached to it, it is permitted
. 

3. Covering the eggs- Covering the eggs or placing them in a bag or in the refrigerator does not help (according to many Poskim)
.
4. Raw or cooked eggs- Regarding eggs, some Poskim say that this applies only to raw eggs
, and others say it applies only to cooked ones
, and some say that we should assume that the Halacha applies by both
.

5. Liquid eggs- There is an opinion that says that commercially packaged egg yolks or egg whites commonly used in bakeries etc. should not be used because the eggs were out overnight; however many Poskim permit their use
and this is the accepted custom.

6. Mixed with other foods- The Poskim say that when the eggs or onions are in mixed into something else, even a little bit, that it is alright
.

7. Dried onion, garlic or eggs- Dried garlic onion or egg powder may be used because this doesn't apply to dried foods
.
C. Eating fish with meat- The Torah commanded us not to eat milk with meat, but there is no prohibition against eating fish together with meat. חז"ל however told us
  that a person that eats meat and fish together can get leprosy. Therefore as part of our obligation to protect our health we are not
 allowed to eat meat (or chicken) together with fish. This applies whether the two were cooked together or even if they weren't cooked together, they may not be eaten together.

1.  Even the vegetables that were cooked together with the meat i.e. a potato from the cholent should not be eaten with fish
, (or vise versa). One may eat pareve food cooked in a fleishig pot with fish
.

2.  Meat and fish should not be roasted together in a small oven, if the ריחא (vapor) from one can mix with the other, however in a large oven then this isn't a problem and is permitted
. If the meat or the fish were covered it is also permitted, unless the oven is totally sealed
.

3.  If meat fell into a pot of fish (or fish into meat), and there is 60 times its volume, then the fish is alright
 (but the meat obviously can't be eaten). It is for this reason that the O.U. writes the word "fish" on Worcestershire sauce if it contains more than 1/60th fish, but if it has less than that amount then they only write anchovies in the ingredients.

4.  Fish and meat that were salted together are permitted
.

5.  בליעות- Absorbed taste- The absorbed taste בליעות of the fish or meat are permitted, because there is no danger caused by it
, even if the taste is בן יומו-less than a day old, it is permitted. There are a number of ramifications to this.

a. A person technically doesn't need to have separate pots for fish and for meat; as long as the pot is clean it is permitted. However it is preferable to have a separate pot for fish
.

b.  If meat fell on the outside of a pot of fish, (or vise versa) the pot and its contents are permitted
.

c.  If some meat spilled in an oven and got absorbed, and fish was put down there afterwards it is permitted
.

6.  If meat and fish were cooked together in the same pot, some Poskim say that if the pot is clean it is permitted to use it after 24 hours, and other Poskim say that it needs kashering
.

7. Although we don't eat meat and fish together, the two may be eaten at the same table by two people
.

8. It is permitted to cut an onion with a meaty knife and put it in a pot with fish, or to grind fish in a meaty grinder that was used to grind onions, (if they are clean). Some Poskim are stringent with this, and this is ideal
.

9. Although there is no problem eating fish and meat separately, our custom is to eat the fish first and then the meat and not the fish after the meat
 (except in places that specifically have the custom to eat meat after fish).

10. Drinking water after fish- Many Poskim
 say that one should not drink water after eating fish, because it is dangerous. According to those Poskim only drinks that aren't considered water are good such as schnapps, or squeezed fruit juices, like squeezed orange juice, grape juice, or wine. However tea, coffee, or soda are considered like water. Many people have the minhag to drink schnapps between the fish and the meat, and some say that this may be the source for the minhag to drink schnapps after the fish
. There is an opinion that says that since nowadays the doctors say that it isn't dangerous, and therefore we don't have to be concerned with this
.
11. Washing between eating fish and meat- When a person eats fish and meat during the same meal, he has to be taken to ensure that the two foods don't mix in a way that is considered eating them together. There are different opinions about how much separation is needed. The Rama holds that it is sufficient to do קינוח והדחה - wiping and rinsing, meaning eating and drinking something between the fish and meat
. It is also sufficient to dip some challah in wine etc. and eat
. 

a. The opinion of theמחבר, which is the minhag of the Sephardim, is to also wash
 their hands between the two, or at least to look over their hands.

b. The קינוח and הדחה don't have a specific order and anyone may
 be done first, however the food has to be eaten and not spit out
.

c. If there is fish between the teeth it should be removed
.

12. Milk and fish- There is also an issue with eating fish and milk according to some opinions. The מחבר writes
 that it is dangerous to eat fish with milk, i.e. lox and cream cheese, or a tuna casserole with cheese, and this is the minhag of some Sephardim
.

a. This applies only to milk or cheese, but not
 to butter, therefore one may fry fish in butter etc.

b. The Ashkenazi minhag is there is no danger at all and fish may be cooked or eaten with milk or cheese
 without any reservation.

D. Sweat- We must be careful not to eat anything that has human perspiration on it. Besides for the aesthetics issue of it, it is also dangerous
. For example, After touching oneself in the covered parts of the body, which are usually sweaty,  or touching sweaty clothing one should not touch food
. Another example is not to put food up against the body in covered places
. Besides for this, the Halacha is that he has to wash his hands after touching something sweaty
.


There is an exception to this; the sweat of the face is not dangerous to ingest
.

E. Putting money in ones mouth- Similar to the previous Halacha, we must be careful not to put money in our mouth because of dried sweat of sick people and germs
.

Another reason given is because of a choking hazard
. According to this reason other small non-edible objects should also not be put into ones mouth, such as pins or needles
.
� שו"ע יו"ר ס'קט"ז סע'ה'. צריך ליזהר ...  ולא יתן  תבשיל  ולא משקים תחת המטה, מפני שרוח רעה שורה עליהם.  ומקורו מגמ' פסחים קי"ב. תנא: אוכלין ומשקין תחת המטה, אפילו מחופין בכלי ברזל - רוח רעה שורה עליהן. וע' בגליון הש"ס בפסחים שם, שמציין מספר תורת חיים בשבועות ד' ט"ו  שהוא מתורת מאהיל לפי שהשינה אחד מששים ממיתה, ולכן הרי הן כאילו היו באהל המת. והר"מ הל' רוצח פי"ב כתב משום שמא יפול לתוך האוכל, וע' דרישה שמת' שהר"מ דבר על מטה שאוכלים עליו והר"ן דבר על מטה שישנים עליו.


� לשון השו''ע הוא תבשיל או משקה והוא ע''פ לשון הירושלמי שאסור ליתן תבשיל תותי ערסא, שמשמע שאוכל חי מותר, כן הובא בערה"ש ס' קט"ז סע' י"א, וכן משמע דעת חכמת אדם כלל ס"ג, אמנם שם הביא מהרג"א שאוסר, וכן הגר"ז הל' שמירת הנפש סע' ז', אוסר, וכן בק' שו"ע, וכן באג"מ  יו"ד ח"ג ס' כ', בד"ה והנה בעצם אוסר, אמנם בס' מילי דחסידותא כ' שאין איסור בחי או כבוש ורק במבושל, והובא בשבה"ל ח"ו ס' קי"א ה' אות ח'.


� ש"ך שו"ע שם סק"ד בשם הב"י. ואם הוא צרורים וחתומים יש מתירים, ע' התעוררות תשובה חא ס' ר''כ שמתיר, וע' יביע אומר חד או''ח  ס' ה' שמתיר בהפסיד מועט. אמנם  בשות רב פעלים ח''ב יו''ד ס' י''ג, וכן בשו''ת פרי השדה ח''ג ס' קנ''ט אוסרים.


� חלקת יעקב יו"ד ס' י"ד ד"ה והנה באוכלים, שמותר ושכן דעת השבות יעקב ח"ב ס' ק"ה, שלא הוזכר בשום פוסק שום איסור בדיעבד בענינים אלו , וכן הבגהות רעק"א ויד אפרים בשו"ע שם וכן הובא בהר צבי או"ח ס' ב' ד"ה הענין השני, וכ"כ בשו"ת עין יצחק לר' יצחק אלחנן ספקטור, וכן בצי"א חי"ז ס' ל"ה שדעת רוב הפוסקים הוא להתירה בדיעבד, ושכן הוא בדרכי תשובה שם, וכה"ח ביו"ד שם,  ושד"ח מערכת ל' כלל קמ"א אות ל"א, ושו"ת בנין עולם או"ח ס' ל"ג אות ט"ז. וע' שמירת הגוף והנפש  ס' י''ד ס''ק ה' עוד כמה אחרינים שמקילים בזה בדיעבד. וכן במ''ב ס' ד' סקי''ד פסק שאם נגע במאכל קודם נט''י אין לאסור המאכל. . והאוסרים  ע' חיד"א בשיורי ברכה יו"ד ס"ק ה' , בן איש חי ש"ב פ' פנחס אות י"ד, וע' פתחי תשובה שם סק"ה שבבינת אדם כלל כ' בשם הגר"א שהחמיר בזה, וכן משמע שפוסק החכמת אדם שם אמנם בדרכי תשובה ס' שט''ז סקל''ה מביא מס'  שערי רחמים שמצא כתוב בשם ר' ח. מוולאזין שהגר''א  החמיר רק לעצמו אבל לאחרים הקיל.


�  ובזמן שאינו ישן שם מותר, כ"כ בשו"ת חקרי לב ח"א ס' ס"ו, הובא ביביע אומר ח"א יו"ד ס' ט'. וכן בשו''ת לב חייים ח'א ס' ס''ו והוא מבוסס ע''ד התורת חיים בב''ב נ''ח. שהאיסור משום אהל המת, וע' רבבות אפרים ח''ג ס' י''ח מס' אור הנר ס' ע' שכן סובר החזו''א. אמנם ע' ס' שמירת הגוף והנפש שס'  י''ד הערה י' הביא כמה אחרונים שמחמירים אפילו כשאינו ישן שם שו''ת לב חיים ח''א ס' ס''ו, ועוד ע''ש.


� שו''ת תשורת ש''י יו''ד ס' קט''ז , שו''ת פרי יצחק ח''ג ס' קנ''ט, וכעין מש''כ הגר''ז מהדורא קמא ס' ד' הקטומא מתאוה רק בכל קודש. וע"ע דרכי תשובה ס' קט"ז סקל"ט שאם ידעינן שנכרי ישן ע"ג שאין קנותו. 


� שלמת חיים ח"ב ס' ז' וכמו כך באוכל תחת הכסת כיון שאינו מקום להצניע ואין הרו"ר שורה אלא דוקה תחת המטה.


� ע' מנחת יצחק ח"ד ס' קי"ז שמצדד להתיר משום שתינוק אין צורך נטילת ידים ואין עליו רוח טומאה, ואח"כ כ' שעיקר ההיתר הוא מה שהובא בדרכי תשובה סקל"ז שלא מקרי תחת המטה אלא בקרקע שתחתי' ממש, (וע' שו"ת יביע אומר חלק ח' או"ח סימן נ"א שהביא מס' מזמור לדוד דף קיא:, שאין להחמיר באוכלין שתחת המטה אלא כשהונחו על הקרקע, וכ' הרב יפה ללב ח"ג ס' קט"ז סק"ו שהכוונה היא שהאוכלים הונחו על הקרקע ממש דהיינו אדמת עפר, אבל קרקע שיש עליה רצפה בין של אבנים בין של קורות ועצים, אין לחוש בה משום רוח רעה, שאין רוח רעה שורה אלא ע"ג קרקע ממש. ע"ש. וכ"כ בשו"ת מילי דאבות ח"ה חיו"ד סי' ח, דף רע"ב ע"ב). וכן יש להתיר משום מה שהובא בדרכי תשובה שם סקל"ח בס' מילי דחסידותא שאין חשש רק במטה של תשמיש המטה, וממילא משום כל זה יש להקל לכתחילה, וכ"כ בדברי יציב חיו"ד ס' ל"ג.


� ס' הבית בכשרותו בשם הר' נ. קרליץ שליט"א.


� שבט הקהתי ח"ב ס' רמ"ו.


�  ע' מש"כ לעיל ממנחת יצחק וכאן הוא דומה כיון שאינו ע"ג הקרקע, וגם אינו מיועד לתשמיש המטה, וכן אמר לי הרב י. כהן שליט"א וע"ע א"נ ח"ז ס' ע"ג שראוי לכתחילה להחמיר.


� ע' צי''א חי ס' ל''ה שאע''ג שאנו מחמירין  כשהקרקע מרוצף אבנים כיון שהם מחוברים לקרקע, אבל בספינה שאינו קשור לקרקע כלל מותר, וכן ברבבות אפרים ח''ד ס' ז', ושו''ת דברי ישראל ס' ט''ו. ולכאוורה ה''ה באוירון שאינו מחובר לקרקע שמותר, והסכים לזה הרב י. כהן שליט''א.


� צי"א חי"ג ס' ל"ג, שיש הרבה צדדים להקל


� כן ראיתי בס' אוסרי לגפן עמ' ש"ז אות פ"ח.


� נדה י"ז ע"א. אמר רשב"י ה' דברים הן שהעושה אותן מתחייב בנפשו ודמו בראשו, האוכל שום קלוף, ובצל קלוף וביצה קלופה...וע' רש"י שם. וכןהוא בדרך ארץ רבה פי"א,הוע' בן יהוידע שם בגמ' זה שכתב ה' דברים הן ר"ל בהוייתן הן תמיד כך. וזה דלא כהגות מרדכי שבת פ' המוציא הטעם שלא חיישינן היום לזה כיון שרוח רעה אניו שכיח בינינו. וע' ליקוטי הל לח"ח נדה י"ז. בעין משפט אות ז', וז"ל, "לא מצאתי זה ברמב"ם ומ"מ בודאיצרך להיזהר בהן". וע' ג"כ שו"ת מהרש"ם ח"ד ס' קמ"ח, ובפר"ח יו"ד ס' קט"ו סק"ט, ערה"ש סע' כ"ב, אג"מ יו"ד ח"ג ס' כ' שראוי לעחמיר, וע' שירת הגוף והנפש פ"ג סוף הערה א' שר' ח.קנייבסקי אמר שאביו הקפיד ע"ז.


 � גר"ז שמירת הגוף אות ז', טעמי המנהגים ליקוטים עמ' תצ"ז אות ט"ז. 


 � בשו"ת יד מאיר ר"ל שאין איסורבזמן הזה ובדיעבד יבטלו או ירחצו, אמנם  בחלקת יעקב ח"ד ס' י"ב, וכן בדברי יציב ח"ב ס' ל"ג, ושו"ת מנחת יצחק ח"ו ס' ע"ד.


� כן שמעתי מהרב כהן שליט"א כיון שיש הרבה צדדים להקל בכל הענין.


 � דברי יציב ח"ב' ט"ז אות ט', וכ' שם שאין חוששים אלא אם לן כל הלילה הוא רק חלק, וע'  ג"כ שבט הקהתי ח"ב רמ"ז אות ב'.


 � גמ' שם, הגהות יעב"ץ, גר"ז שם, בן איש חי ש"ב פרשת פנחס אות אות י"ד. אמנם ע' בס' שמירת הגוף שם הערה בג' מעוללות משה בשם מהרש"ם שזה דוקההבחיבורו טבעי ולא אם חזר והכניסו לקליפתה.


 � ע' צי"א חי"ח ס' מ"ו שברבבות אפרים ח"ג  ס' תצ"ה רצה להתיר אבל הקשו עליו בח"ד ס' נ"א מהגמ' שם אע"ג דמנחי בסילתא ומציירי וחתימי". וכן ראיתי כ' בשם ר' י. בעלסקי שליט"א.


 � שו"ת בית שלמה שם, וכן בן איש חי שם,  ,שבה"ל ח"גה ס' קס"ט.


 � יד מאיר ס' "ט,הו"ת דגל אפרים ס' כ"ח,שו"ת קו זהב ס' י"ד, שו"ת פרי השדהח"ג ס' "א אות ב'. וע' צי"א חי"ח ' מ"ו שכיון דיש מח'בזה גופה שזה ג"כ סניף להקל שעכשיו כלהדין הוא ספ"ס.


 � ראיתי בשם ר' י. בלסקי שליט"א.


�ע' שו"ת בית שלמה יו"ד ס' קפ"ט שאוסר ביצים מהמפעלים ששוברים ביצים לאלפים ורבבות וזה נשאר כך יותר מלילה. אמנם בחלקת יעקב  ח"א ס' קי"א, ובאג"מ שם, ושבה"ל ח"ו ' קי"א ה' אות ז' מתירים, וכן הוא מנהג העולם.


�סמ"ק ס' קי"א, כף החיים יו"ד ס' קט"ז אות צ"ג והובא צי"א חי"ח ס' מ"ו אות ו', בן יש חי שם  ושכן המנהג, טעמי המנהגים ליקוטים ט"ז, וצי"א שם אות ו' שיש דרך יתר לשים בתוכם מלח. וע"ש ליתן בתוכו מלחוכו' מיעול אפילו אחרי עבר עליו הלילה, שן משע טעמי המנהגים וכף החיים אמנם בשו"ת בית שלמה כותב שיהיה טוב רק לפני עבר עליו הלילה. וכן תשובות והנהגות ח"ג ס' רנ"ו  (שצריך 'באחוז סוכר וכדומה), בבא"מ ח"ג ס' קט"ו, וכן בשו"ת ישכיל עבדי ח"ז או"ח ס ' מ"ד אות ד' שאין קפידה בביצה מתוגנת כיון שמעורב בשמן.


� שו"ת דגל מחנה אפרים  ס' כ"ח, הר צבי יו"ד ע"ד, חלקת יעקב  יו"ד ס' י"ד, שבה"ל ח"ו ס' קי"א אות ז', באר משה ח"ג ס' קט"ו שיש מהו מעורבבתוכו שיתקיים, יביע אומר ח"ב יו"דס' ז' שן המנהג פשוט בא"י.


� גמ' פסחים ע"ו ע"ב, וכ"פ בשו"ע יו"ד ס' קט"ז סע' ב'. ע' מהרש"ל ביש"ש חולין פ"ז  ס' ט"ו שכ' למה הרמב"ם שהיה רופא גדול כידוע לא כתב דין זה, וע'  מג"א או"ח ס' קע"ג והובא במ"ב ס"ק ד',דאפשר שבזמן הזה אין בו סכנה. אמנם ע' ח"ס ס' ק"א שאין לסמוך ע"ז ולמעשה צריכים לנהוג כו שכתוב .בשו"ע, וכן  בדברי מלכאיל ח"ב ס' נ"ג. אמנם אפשר לצרף כ"ז לסניף להתיר.


� ע' תפחי תשובה ס' שט"ז סק"ב משבות יעקב ח"ב ס' ק"ד שה"ה בשר עוף, וכן הוא בערה"ש סע' י'.


� ט"ז שם סק"ב.


� לכאוורה פשוט וכן ראיתי הובא בשם ר' י. בעלסקי שליט"א.


� רמ"א שם, ט"ז שם סק"ב בשם מהרש"ל וס' צ"ה סק"ג,פר"ח,ערה"ש סע'  י, וע"ש בערה"ש שבדיעבד אם נצלה ביחד אין לאסור דלא הוי סכנה רק דרך בישול. וע"ש שאם שומן זב מא' לשני שאסור.


� חכמת אדם כלל ס"ח אות א'.


� דעת הט"ז שם הוא שבשר בגדים אינו בטל אפילו בס', אמנם דעת רוב הפוסקים שכן בטל, ש"ך בנקה"כ שם, פר"ח סק"ד, שבות יעקב ח"ב ס' ק"ו, ערה"ש שם, חכמ"א שם, שבה"ל ח"ו ס' קי"א- ג' - ב', וכן אמר לי הרב ז. אפשטיין זצ"ל. וע' שבה"ל ח"ו ס' קי"א ג' אות ו', ששכיח הוא בעש"ק שנופל שנופל חתיכת בשר לתוך הדג או להפך והסירוהו מהקדירה אלא דיש ספק אם יש שם ס' או לא, שיש להקל כדברי מלכיאל ח"ב ס' נ"ג אות י"ב שיש לסמוך על הר"מ והרי"ף שלא הביאו דין זה כלל, במקום כבוד שבת. ובכה"ח יו"ד ס' קטז אות י"ז כ' לאסור מבית יהודי חיו"ד ס' כ"ה.


� חכ"א מהש"ך ס' ע' סקט"ז, וערה"ש שם.


� ט"ז יו"ד ס' צ"ה סק"ג, ח"ס בפתח"ת סק"ג חכ"א, חכ"א שם, ורעק"א בס' קט"ז וכן מנחת יעקב ס' נ"ז-א', יד יהודה ס' צ"ה פיה"א ד', שו"ת ח"ס יו"ד סוס"י ק"א. וע' שבה"ל ח"ו ס' קי"א ג' אות ד' שמהח"ס יתכן שלא נאסור אפילו ע"י עירוי דאולי מעיקר הדין אין שייך חשש סכנה בכזה.


� כ"כ הטור דיש מחמירים ליחד להם כלים, וכן הובא באו"ה, ובלבוש, ובחכ"א .


� רעק"א בשם פרמ"ג.


� ט"ז ס' צ"ה, וח"ס, וחכ"א.


� בדברי מלכיאל ח"ב ס' נ"ג כ' שמותר אחרי מע"ל כיון שאז הטעם השתנה ממילא אין בו שוב שום סכנה וכן סובר הד"ת, וכן פסק בכה"ח אות י"ג. אבל בפתח"ת סק"ג בשם תפלה למשה כ' שצריך הגעלה, וע' שבה"ל כ' שהוא נוהג להורות בזה לחייב הגעלה כמו תפל"מ, ובמשמרת שלום ס' קט"ז מצדד להקל בכלי חרס.


� שבה"ל ח"ו ס' קי"א ג'- א' (אבל נהוג הוא שלא מן הדין להביאם זא"ז), וכן ביביע אומר ח"א יו"ד ס' ט', דלא כדרכי תשובה סקי"ג ושכן הקילו בכל הדורות.


� ע' ס' דרב חריף פט"ו סע' ו', שמעיקר הדין זה מותר, אמנם  שם בהערה כ"ה כ' ששמע מר' ח. קנייבסקי שאביו החמיר על זה, וע' ס' הכשרות פי"ח סע' ב' שמביא מדרכי תשובה קט"ז סקכ"ז שמחמיר בז, וע' שבה"ל שם ס' קי"א אות ד' שאם דרכו לתת בצל בתוך המטחנה של בשר שלא יתן בתוכו דגים אמנם ולצורך יש על מה לסמוך.


� ערה"ש או"ח ס' קע"ג סע' ב'.


� המקור לזה הוא תוס' מ"ק י"א. ד''ה כוורא רעק"א יו"ד ס' קט"ז סע' ה', ערה"ש יו"ד ס' קט"ז סע' י', כה"ח או"ח ס'ק"ע  אות ע"ט, וע' שערים המציונים בהלכה דאפשר שזה הטעם למה שותים יי"ש אחרי הדגים. 


� שערים מצוינים הבלכה ס' ל"ג סק"ב.


� וע' חוט שני שבת ח"ד עמ' רצ"ט  שהיום שהרופאים אומרים שאין סכנה בזה אין לחוש, מיהו יש נוהגים לחוש, ונוהגים  לעשות קינוח ע"י יי"ש או מיץ טבעי, אבל תה, קפה, קולה, וכוצ"ב הוי מים.


� רמ"א ס' קט"ז סע' ג', וע' במ"ב ס' קע"ג סק"ד שא"צ ממש לרחוץ הפה ומספיק שיאכל וישתה משהו ביניהם, וע' חלקת בנימין קט"ז סע' ג' בד"ה וכן נוהגים. וע' חכ"א ושעה"צ ס' קע"ג סק"כ שהסתפק בשתיי'. וכ' שם שיש נוהגים לחוץ ידיהם ואינו מן הצורך.


� חלקת בנימין ס' קט"ז סקכ"ג.


� כדין רחיצה בין בשר לחלב,היו"ד ס' פ"ט סע' ב', וכ"כ בגר"א, ולבוש או"ח ס' קע"ג, וכן בבן איש חי שנה ב' פ'  שלח אות י"ד, וס' הכשרות פי"ח סע' ט'.


� ש"ך יו"ד ס' פ"ט ס"ק י"א ופתח"ת שם.


� פמ"ג שפ"ד יו"ד ס' פ"ט ס"ק י"ב.


� דרכי תשובה ס' קט"ז אות כ"ו.


� ע' רבינו בחיי פ' משפטים פכ"ג -י"ט שבחלב אסור, וב"י יו"ד ס' פ"ז, וכן הוא בלבוש שם אות ג', וע' גליון מהרש"א יו"ד ס' קט"ז בשם מהר"ם מקראקא שמותר לבשל רק בחמאה אבל בחלב אסור, בן איש חי שנה ב' בהעלותך אות ט"ו,  כף החיים יו"ד ס' פ"ז סקכ"ד, שלחן הטהור ס' קע"ג אות ה'. ו'.


� יחוה דעת ח"ו ס' מ"ח, ילקוט יוסף פ"ז פ"ב, וע"ש סע' פ"ג שאע"פ שבדיעבד אם כבר נתבשלו הדגים בחלב שמותר לאכלם.


� רבינו בחיי שם, פמ"ג ס' פ"ז מש"ז  סק"ג, בן איש חי שם, ילקוט יוסף שם. 


� דרכי משה יו"ד ס' פ"ז אותד', ט"זשם סק"ג, ש"ך סק"ה, וז"ל " שלא שמענו ולא ראינו, יכל יומא ויומא נהיגן לבשל גדים בחלב", וע' תפח"ת שם סק"ט, שמביא כמה דעות וז"ל " והאידנא שכל העולם מבשלים גם עם חלב שרי כיון דדשו ביה רבים", ובערה"ש ס' פ"ז אות ט"ו כ' שכן המנהג, ועוד  שלמה לא קבעו זה בשו"ע, ויכולים לאכול בלי שום קפידא חלילה.


� יו"ד ס' קט"ז סע' ד'.


� חלקת בנימין ס' קט"ז ציונים ק"ג שכן מוכח ביה"ל ס' קס"ד "ה שיש.


� חלקת בנימין  סקל"א בשם החכמ"א. וחוץ מזה כ' בשו"ע  שם סע' ה' שאסור ליתן ככר לחם או מאכל אחר תחת בית השחי מפני הזיעה, וע' חלקת בנימין שפשוט שה"ה בשאר מאכלים וכנ"ל.


� או"ח ס' ד' סע' י"ח.


� שם ביו"ד, וע' שך שם ס' לה בזיעת אפיך אכל לחם.


� רמב"ם הל' רוצח פי"ב, הובא בשו"ע שם סע' ה', וע"ש בש"ך שם מהר"ן שמשום זוהמא של חולים. 


� חלקת בנימין סקל"ד בשם כף החיים.


� חלקת בנימין שם.





תשס"ט


