בענין אכילה קודם התקיעות

1) איתא במטה אפרים סי' תקפ"ח סעי' ב' וז"ל ואסור לאכול קודם תקיעות שופר ומי שלבו חלוש ואין דעתו מיושבת לתקוע ולהתפלל עד שיטעום יעשה קידוש ויאכל כזית לעקיך בכדי שיהיה במקום סעודה ואח"כ ישתה מעט קאווי או טייא, ומ"מ יש להם לעשות בצינעה מפני המון עם שלא יקילו ביותר עכ"ל. וגם החת"ס ביו"ד סי' ז' מתיר רק למי שלבו חלוש לקדש קודם התקיעות. וכן איתא בגליון רע"א בסי' תקפ"ט וז"ל דאינו רשאי לאכול קודם תקיעות שופר עי' לקמן הל' מגילה סוף סי' תרצ"ב, ומ"מ ביולדת כיון דאינה מחויבת בשופר, אף דנהגו מ"מ רשאי לאכול קודם עכ"ל. ורע"א מביא מקור לדבריו ממה דאיתא בהל' מגילה דאסור לאכול קודם שישמע קריאת המגילה, וכש"כ תקיעת שופר דהוי דאורייתא.
ובענין מה שהתירו המטה אפרים וחת"ס לקדש למי שלבו חלוש, עי' במג"א שם באות ז' שכתב דכיון דקריאת מגילה קיל מק"ש ובדיקת חמץ, כמו לענין ק"ש ובדיקת חמץ מותר לטעום, וכדאיתא בסי' רל"ה וסי' תל"א, ה"ה דמותר לטעום קודם קריאת מגילה. ומה"ט כתב הרמ"א שם דאסור "לאכול" קודם שמיעת קריאת המגילה, אבל טעימה מותר. אמנם המג"א מסיק דאין להקל אלא לצורך גדול, ומטעם דיש להחמיר כשיטת התרומת הדשן בסי' ק"ט שסובר דגם טעימה אסור קודם ק"ש ושאר מצוות. [והמג"א בסי' רל"ה מדייק מתוס' בברכות ג: דרק אכילה אסור אבל טעימה מותר. ועי' בחי' רע"א שם שחולק עם המג"א, ופי' דגם תוס' סברי כהתרוה"ד דאף טעימה אסור. ואפשר דמה"ט החמיר רע"א כל כך לענין אכילה קודם התקיעות, וכדהובא בספר פסקי תשובות סי' תפ"ח בהג"ה עי"ש.] ושם הביא המג"א תוספתא שמדמה מגילה ללולב שופר וק"ש עי"ש.

וע"ע בהל' לולב סי' תרנ"ב, שהשו"ע שם בסעי' ב' פסק דאסור לאכול קודם נטילת לולב, והמג"א שם באות ד' כתב "משמע דטעימה בעלמא שרי כמ"ש סי' רל"א וסוס"י רל"ב וסי' תל"א". אמנם המג"א נתקשה מדברי תוס' דמשמע מדבריהם דגם טעימה אסור, אבל הוא מדחה הראי' מתוס' שם ומסיק "וצ"ע". והבית מאיר שם חולק עם המג"א וסובר דיש ראי' מתוס' שם דגם טעימה אסורה, והוא פסק כן למעשה דטעימה אסור ביום ראשון (דהוא מדאורייתא) בין קודם נטילת לולב ובין קודם תקיעת שופר.
אמנם הבכורי יעקב באות ה' סובר דהעיקר כהמג"א דטעימה מותר קודם לולב, וכמו שמותר קודם ק"ש (והוא מדחה הראי' מתוס' באופן אחר). רק הוא מוסיף דכמו לענין מגילה סובר המג"א דאין להקל בטעימה אלא לצורך גדול, משום דהתרומת הדשן סובר דאפי' טעימה אסור בין קודם ק"ש ובין קודם מגילה, ה"ה כאן יש להחמיר שלא לטעום קודם לולב אלא במקום צורך גדול. ולכאורה ה"ה לענין קודם תקיעת שופר. וכן סובר הח"א.

המשנ"ב בסי' תרנ"ב ס"ק ז' פסק דמעיקר הדין טעימה מותר קודם נטילת לולב רק אין להקל אלא לצורך גדול, וכשיטת הבכורי יעקב. גם בסי' תרצ"ב ס"ק י"ד פסק כהמג"א דטעימה מותר קודם קריאת המגילה רק אין להקל אלא לצורך גדול. [וצ"ב למה לענין טעימה קודם ק"ש לא פסק דמותר רק לצורך גדול, אפשר כיון דהעולם קוראים ק"ש על המטה וליכא חשש שמא ישכח או ימשך (עי' ט"ז שם) משו"ה מיקל לגמרי דטעימה מותר אפי' שלא במקום צורך גדול.]
נמצא דמעיקר הדין אסור רק לאכול קודם תקיעת שופר, וכמו שאסור לאכול קודם שאר מצות, אבל טעימה מותר מעיקר הדין, רק המג"א שם סובר דאין להקל במגילה אלא לצורך גדול, וכש"כ דאין להקל קודם תקיעת שופר אלא לצורך גדול. ומה"ט פסקו המטה אפרים וחת"ס דאסור לאכול קודם תקיעות. אבל למי שלבו חלוש ואין דעתו מיושבת עליו מותר לטעום קודם תקיעות, כיון דטעימה מותר מעיקר הדין, ובמה שלבו חלוש נחשב כצורך גדול.
ולכאורה מה שהתחילו בישיבות לקדש קודם התקיעות, הוא משום שמאריכין בהתפילות, ואם ימתין לאכול עד סוף התפלה לא יהיו דעתם מיושבים ונחשב לכולם כצורך גדול. ושמעתי מעשה שכשר' ירוחם זצ"ל התחיל לנהג לקדש קודם התקיעות, הרבה עירערו עליו והוא לא השיב כלום, ורק אחר גמר התפלה שאל אם הם התפללו ביותר כוונה, וכולם מודו דהתפללו ביותר כוונה כיון שהם אכלו, ומשו"ה הוא סבר דזה נחשב כצורך גדול כיון שבזה"ז ירדה חולשה לעולם וקשה להמתין כל כך.

הציץ אליעזר בח"ו סי' ז' מחדש עוד טעם להקל, וז"ל דטעימה לפני התקיעות קיל עוד בהרבה מטעימה לפני נטילת לולב וממילא יש להקל אפי' בלא צורך גדול. (ואין להביא ראי' לדבריו ממה שהמשנ"ב השמיט חומרא של המג"א בנוגע לטעימה קודם תקיעות, והביאו רק לענין מגילה וללוב, דכיון שהמחבר השמיט הדין של אכילה קודם תקיעות לגמרי וסמך על מה שכתב לענין לולב, משו"ה גם המשנ"ב השמיטו וסמך על מה שכתב לענין לולב.) והיינו מפני דהא התקיעות נעשים במשותף כל הציבור ביחד, ולכן ליכא בכה"ג חששא לשמא ישכח (דאיסור טעימה אליבא דהתרוה"ד הוא משום שמא ימשך)...מכיון שיודע שהרבים לא יחכו לו, ונותן לכן דעתו לגמור טעימתו במהירות ולחזור לביהכ"נ, ולשמא כל הציבור ישכח לזה בודאי לא חיישינן דציבור זריזין הן. (משא"כ בנטילת לולב, אין צריך לעשות בציבור, וממילא יאמר לעצמו דיש לו הרבה זמן, ואז שמא ימשך וישכח לגמרי.) ומי שרוצה לצאת מן המובחר יכול לבקש מחבירו או משכנו שיזכירנו ללכת לתק"ש בשעה מיוחדת עכ"ל.

והביא סמך לזה ממה דאיתא במשנ"ב בסו"ס תרס"ח בענין מה שנוהגין באיזה מקומות שאחר מנחה של יו"ט ראשון קובעין עצמן לשתות עד מעריב ולפעמים נמשך ד"ז עד שעה ויותר בלילה, והוא מעורר דקודם ק"ש רק טעימה מותר. והוא ממליץ "אכן יש לחפש עליהם זכות דרבים מדכרי אהדדי ולא יבואו לשכוח תפלת ערבית". והוא מפרש דאף דהמשנ"ב רק מחפש זכות, היינו במה שהם אוכלים יותר מכדי טעימה (דאסור לכו"ע), אמנם אם היה רק טעימה לחוד (דאסור רק אליבא דהתרוה"ד), בודאי יש לסמוך על זה לאכול לכתחילה עי"ש.

אמנם זה חידוש גדול, דאה"נ היכא דהציבור אוכלים ביחד יש סברא דמכדרי אהדדי, אבל היכא דא' חוזר לביתו לאכול, מה בכך שיודע שאין הציבור מחכה לו, אבל סו"ס למה ליכא חשש שמא ימשך ודו"ק. עי' בשש"כ בפנ"ב הערה נ"ב שהביא מרשז"א זצ"ל דיש סברא דרבים מדכרי אהדדי וליכא חשש שמא ימשך. וסובר דמטעם זה יכול לאכול אפי' יותר מכביצה, וכמו שנוהגים לעשות קידוש בשמחת תורה קודם מוסף. אבל שם מתיר רק היכא דאוכלים בביהמ"ד ולא היכא דהולך לביתו, וגם בזה סובר המשנ"ב דאין נכון לעשות כ בואר שם.
ועי' בתיקונים ומלואים שם שמוסיף וז"ל וגם יש שיחידים הולכים לביתם בר"ה ובשמחת תורה ומקדשים ואוכלים יותר מכביצה, וסומכים ע"ז שיש זמן קבוע לתפילה, עי' סי' רל"ה בשעה"צ ס"ק י"ט עכ"ל. ולא הבנתי הראי' מהשעה"צ שם. ועי' בכף החיים בסי' רל"ב אות טו"ב וכ"ט שהביא סברא של מנין קבוע. וכן איתא באג"מ ח"ד סי' צ"ט.
2) אמנם לפי כל הנ"ל רק טעימה מותר למי שלבו חלוש ואין דעתו מיושבת עליו אבל לא אכילה. ויש לדעת מה נחשב כטעימה ומה נחשב כאכילה.

המשנ"ב בסי' תרצ"ב ס"ק י"ד פי' "ושיעור טעימה היינו כביצה פת (דהיינו נופח של ג' אונצס אם רביעית הוא 4.5 אונצס) או משקין כשיעור ביצה". ולפי"ז אין יכול לאכול או לשתות הרבה אפי' למי שאין דעתו מיושבת עליו. אמנם עי' בשו"ע הל' תפלת מנחה בסי' רל"ב סעי' ג' שפסק דלענין טעימה קודם ק"ש גם אכילת פירות הרבה חשיבי רק כטעימה, ורק בפת יותר מכביצה נחשב כאכילה. וכבר הבאנו לעיל מהמג"א שהוא מדמה טעימה קודם לולב ושופר לטעימה קודם ק"ש. וא"כ יהיה מותר לאכול גם הרבה פירות קודם תקיעת שופר דגם זה נחשב כטעימה.

ולענין שתי', עי' במשנ"ב שם בהל' תפלת מנחה שם ס"ק ל"ה שפי' דזה דאסור לשתות יותר מכביצה הוא רק במשקין המשקריים, אבל בסתם משקה מותר לשתות אפי' הרבה.

עי"ש עוד במשנ"ב בס"ק ל"ד שהביא בשם הדרך החיים דגם תבשיל של חמשת המינים מותר אפי' אם אכל יותר מכביצה, כל שאינו קובע עלייהו, היינו דאינו אוכל כל כך כמו שאוכלים בסעודה רגיל (עי' במשנ"ב בסי' תרל"ט ס"ק ט"ו). ולפי"ז ה"ה לענין קודם תקיעות יכול לאכול יותר מכביצה מתבשיל של ה' מינים כל שאינו קובע עלי'. (ולא כהפמ"ג בסי' תל"א א"א אות ד' שסובר דגם לענין תבשיל של ה' מינים מותר רק עד כביצה.)
עי"ש בדרך החיים שסובר דכל שנחשב כקביעות לענין חיוב סוכה נחשב כדרך אכילה ולא כטעימה, וכל שלא נחשב קביעות לענין חיוב סוכה נחשב כטעימה בעלמא. וכן מבואר במשנ"ב בסי' רפ"ו סעי' ג' בשעה"צ אות ז', דדין של היתר טעימה נוגע גם לענין אכילה קודם מוסף, וכדאיתא שם, דגם שם רק אכילת פירות מותרים או פת כביצה, והשעה"צ שם פי' דתלוי לענין מה נחשב כקביעות לגבי חיוב סוכה.

לפי"ז כיון שהמשנ"ב בסי' תרל"ט ס"ק ט"ו וט"ז פסק דגם גבינה ובשר מותרים חוץ לסוכה מעיקר הדין, אפי' אם אכל הרבה, וכמו שאכילת פירות מותרים, נמצא דאפי' היכא דאכל הרבה בשר וגבינה עדיין נחשב כטעימה בעלמא דמותר קודם תקיעות למי שצריך לזה. (ואה"נ הדרך החיים בהל' תפלת מנחה אות ז' פסק דגבינה ובשר בדרך קביעות אסור קודם ק"ש, היינו לשיטתו בהל' סוכה אות ג' דשם פסק דאסור לאכול גבינה ובשר בדרך קביעות חוץ לסוכה, ולא כהמשנ"ב שם. וא"ש למה המשנ"ב בהל' תפלת מנחה, אף שהביא דברי החיים לענין אכילת תבשיל של ה' מינים, אעפ"כ השמיט דבריו בנוגע לאכילת בשר וגבינה.)

ולענין אכילת פת הבא בכיסנין, עי' במשנ"ב בהל' סוכה שם בס"ק ט"ז שהביא מחלוקת אם דינה כפת או דינה כתבשיל, ומסיק דהיכא דאכל בשבת או יו"ט לקיים קידוש במקום סעודה אז דינו כפת, ואפי' בחול המנהג הוא לדונה כפת. וא"כ לענין אכילת פת הבא בכיסנין, כל היכא דאוכל יותר מכביצה נחשב כאכילת קבע ולא כטעימה ויהיה אסור לאכול כל כך קודם התקיעות מעיקר הדין. וכן משמע מדבריו בהל' תפלת מנחה, דשם מתיר רק תבשיל של ה' מינים ולא התיר אפי' פת הבא בכיסנין.

[ובקייקס שהרוב הוא ממינים אחרים ולא מקמח וקצת מים, יש מחלוקת בין המשנ"ב בסי' ר"ח ס"ק מ"ח והאג"מ ח"א סי' ע"א והדברי יואל. המשנ"ב סובר דמצטרף הכל להשיעור, והאג"מ ודברי יואל סוברים דרק הקמח וקצת מים מצטרף להשיעור ולא שאר דברים. וגם המשנ"ב גופא פי' כן רק בתורת לימוד זכות על העולם שמברכין על המחי' אפי' היכא דאכלו רק כזית מהכל. ולפי"ז בקייק יכול לאכול יותר מכביצה כל זמן שאינו אוכל יותר מכביצה של שיעור קמח (וגם קצת מים שצריך לעשות בלילה עבה). אמנם אם הרוב הוא הקמח אז לכו"ע אמרינן דהשאר מצטרף וכדאיתא בסי' תנ"ג בסוף ס"ק י"ד ובסי' תנ"ה בס"ק מ"ה, וממילא יכול לאכול רק עד כביצה של עוגה.]
ונמצא דהיכא דא' צריך לאכול קודם התקיעות כדי שיהיה דעתו מיושבת עליו, ואין מספיק לו כביצה לחוד, אז יש לו לאכול פירות או בשר או גבינה אפי' הרבה או תבשיל של ה' מינים פחות משיעור קביעת סעודה רגיל. וכל שלא נחשב כפת הבא בכיסנין הוי תבשיל של ה' מינים. וכגון לאקשין או אטריות או דייסא או cereal היכא דלא נחשב כפת הבא בכיסנין וכגון flakes אבל לא cheerios (כן סובר הפוסקים).

[ובאמת כל מה שכתבנו נוגע לאכילה קודם מוסף בכל שבת ויו"ט. אמנם שם קיל טפי דליכא מצוה דאורייתא, אפי' לא מדברי קבלה, ומשו"ה לא הביא שם המשנ"ב דברי המג"א בהל' מגילה שסובר דצריך להחמיר שלא לטעום אם לא במקום צורך גדול.] 

3) אמנם שמעתי (מר' אלי' ברודנא שליט"א בשם א' מהתלמידים שהיה שם) שבישיבת מיר באירופה לא היו התלמידים מדקדקים לאכול פת הבא בכיסנין רק כשיעור ביצה, וגם בזמנינו הרבה אינם מדקדקים. וצ"ע אם יש להם על מה לסמוך, דלכאורה זה כנגד עיקר הדין.

ואפשר ללמד עליהם זכות, והיינו דיש לעיין מהו הטעם שאסור לאכול קודם ק"ש או שאר מצוות. עי' בסי' רל"ב סעי' ב' במשנ"ב ס"ק י"א שפי' דטעם דאסור לאכול קודם מנחה הוא משום שמא ימשך ויבטל מנחה לגמרי. וכן לענין אכילה קודם ק"ש פי' המשנ"ב בסי' רל"ה ס"ק ט"ז דהטעם הוא משום שמא ימשך. וכיון שמדמה המג"א אכילה קודם שופר לאכילה קודם ק"ש, א"כ כמו שהתם הטעם הוא משום שמא ימשך, ה"ה לענין אכילה קודם תקיעות הטעם הוא משום שמא ימשך.

ולענין איסור של שמא ימשך, איתא ברמ"א בסי' רל"ב בנוגע לאכילה קודם מנחה, דאם יש מי שיקרא לביהכנ"ס ממילא ליכא חשש שמא ימשך ומותר לאכול קודם מנחה. וכן איתא במשנ"ב בסי' רל"ה ס"ק י"ח בנוגע לאכילה קודם ק"ש, דאם ביקש מאחר שיזכירנו לקרות ליכא איסור אכילה.

המשנ"ב באמת בסי' תרנ"ב בנוגע לאכילה קודם לולב פסק דאם יש מי שיזכירנו ליטול הלולב דיכול לאכול קודם הנטילה למי שחלש לבו. וכן בהל' מגילה שם בס"ק ט"ז הוא פסק "ואם הוא אדם חלש והשהייה יזיק לבריאתו ויכול לבוא לידי חולי וטעימה מעט אינו מספיק לו נראה דשרי לאכול, אך יבקש מאחד שיכירנו לקרוא את המגילה אחר אכילתו". ועי"ש עוד בשעה"צ באות כ"ט. ואפשר שהעולם סוברים דאם הם אינם אוכלים הרבה מפת הבא בכיסנין יהיו בבחינת חולה, ומשו"ה סומכין במה שיש מי שיקראו להביהכנ"ס (דהיינו א' שאינו אוכל כלל או שרק טועם) או במה שהם עושים שומר בביתם. ושמעתי בשם ר' אליישב שליט"א דגם שעון המצלצל מהני כשומר לגבי אכילה קודם ק"ש.

וגם האז נדברו בח"א סי' י' בסוף הג"ה כתב וז"ל וגם סעודה שאסור אינו אסור אלא משום פשיעה, ובכה"ג הקשור עם הרבים כמו תקיעת שופר אין חוששין לפשיעה והיה אפשר דגם סעודה מותר מדינא (אפי' בלי שומר מיוחד, והיינו דומיא דסברת המשנ"ב בסו"ס תרס"ח), אלא משום מורא של יום הדין המנהג שלא לטעום כלל וכאמור עכ"ל.
אמנם בודאי נכון לכתחילה לדקדק שלא לאכול יותר מכביצה של פת הבא בכיסנין, ואם זה אינו מספיק אז יכול להשלים במיני פירות או בשר, או שיאכל תבשיל של ה' מינים דבזה יכול לאכול יותר מכביצה כל שאינו קובע עלי'.

4) ולענין קידוש מבואר במשנ"ב בסי' רע"ג ס"ק כ"ה דיכול לצאת חיוב קידוש במקום סעודה אפי' במיני תבשילין ולא צריך דוקא פת או פת הבא בכיסנין. אמנם השערי תשובה בסי' רפ"ט סוף אות א' הביא שיש סוברים דצריך דוקא פת הבא בכיסנין. ואם א' רצה להחמיר יכול לאכול פת הבא בכיסנין עד כשיעור כביצה ויאכל עוד מתבשיל של ה' מינים (אם צריך).
ודע, דאם מקדש ביין צריך ליזהר שלא לשתות יותר מכביצה (והיינו שני שלישי של רביעית), דבמשקה המשכר כל שהוי יותר מכביצה נחשב כאכילה ולא כטעימה, וכדהבאנו לעיל. וא"כ יש עדיף לשתות מיץ ענבים, דבזה יכול לשתות רביעית ולא יהיה שאלה בנוגע להברכה אחרונה. [ואה"נ יכול לשתות כמלא לוגמיו של יין (דהוי פחות מכביצה), ובזה יוצא חובת קידוש, אבל אז יש ספק לענין ברכה אחרונה, וכדאיתא בסי' ר"י סעי' א'. ואה"נ יכול לכלול על הגפן בהעל המחי' מספק, אבל אין לעשות כן לכתחילה, וכדאיתא בסי' ר"ט סעי' י"ח, עי"ש במשנ"ב.  
5) ואף דיישבנו המנהג לקדש ולאכול קודם התקיעות, אבל דע שהאשל אברהם בוטשאטש סובר דאסור אפי' לטעום קודם התקיעות, והוא פסק דאם א' לבו חלוש יכול לאכול בין תקיעות דמיושב ותקיעות דמעומד (ולא כהאחרונים שהבאנו מתחילה שסוברים דאין להפסיק בין התקיעות). וגם ידוע שר' הענקין זצוק"ל הקפיד מאד ע"ז וסבר דאסור אפי' לטעום קודם התקיעות. (וכל שנה היה מצלצל לר' אהרן זצ"ל שלא לאכול קודם התקיעות. וגם שמעתי (מר' פראנד שליט"א) שבסוף ימיו כשלא היה דעתו שפוי היה אומר פעם אחר פעם דאסור לאכול קודם התקיעות.) וע"ע בשדי חמד מערכת ד' מינים סי' ג' אות כ"ב (כרך ה') שהביא דאף דטעימה מותר מעיקר הדין "אמנם ראוי לכל ירא שמים לחבב המצוה שלא להקדים לה דבר". והביא עוד בשם רבינו הרוקח סי' שנ"ג שחסידים הראשונים היו מתענים על מצוה חביבה כגון לולב ושאר מצות. וכש"כ בר"ה יש לנהוג כן משום אימת הדין. (ויש גם שיטת הבית מאיר שסובר דביום ראשון טעימה אסור מעיקר הדין.)
6) ואף שמנהגינו לקדש ולטעום קודם התקיעות, כיון שאנו בבחינת אין דעתו מיושבת עליו (ואפשר שמי שמחמיר ומחמת זה אינו מכוון היטב נחשב כחסיד שוטה), אה"נ אין זה לכתחילה, אבל עכשיו שאנו מקילין, יש להשתמש בזה לעורר שיהיה הלב נשבר ונדכה שאנו חלושים כל כך שצריכים לטעום קודם התקיעות. וכמו שמעורר החת"ס שם וז"ל ע"ז נאמר מ"ש מ"א סי' נ"ג קרוב ד' לשבורי לב ומשמש בכלים שבורים...(ואף דעושים כן כדי לכוון היטב בשעת התפלה)...ומ"מ לבו שבור בקרבו כי מי כמוהו ידוע חולי...הוא יקרא וד' יענהו ובזכות זה ישמע ד' קול תפילתכם עכ"ל.
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