אכילת מאכלי חלב בשבועות

א) איתא ברמ"א (סי' תצ"ד סעי' ג') וז"ל ונוהגין בכל מקום לאכול מאכלי חלב ביום ראשון של שבועות, ונ"ל הטעם שהוא כמו השני תבשילין שלוקחים בליל פסח, זכר לפסח וזכר לחגיגה (כלומר כשם שבפסח עושין זכר לקרבן ה"ה בשבועות; מג"א), כן אוכלים מאכל חלב ואח"כ מאכל בשר וצריכין להביא עמהם ב' לחם על השלחן שהוא במקום המזבח, ויש בזה זכרון לב' הלחם שהיו מקריבין ביום הבכורים עכ"ל.

המג"א (שם אות ו') מביא עוד טעם וז"ל יש הרבה טעמים ומ"כ הטעם דאיתא בזוהר שאותן ז' שבועות היו לישראל שבעה נקיים דוגמת אשה המיטהרת מנדתה וידוע שדם נעכר ונעשה חלב, והיינו מדין לרחמים, ומנהג אבותינו תורה היא אך יש ליזהר שלא יבא לידי איסור ועבי"ד סי' פ"ט דא"צ להפסיק בברכת המזון אם אינו אוכל גבינה קשה, ויזהר ליקח מפה אחרת עכ"ל.

המשנ"ב (שם ס"ק י"ב) מביא טעם שלישי וז"ל ואני שמעתי עוד בשם גדול אחד שאמר טעם נכון לזה כי בעת שעמדו על הר סיני וקבלו התורה [כי בעשרת הדברות נתגלה להם עי"ז כל חלקי התורה כמו שכתב רב סעדיה גאון שבעשרת הדברות כלולה כל התורה] וירדו מן ההר לביתם לא מצאו מה לאכול תיכף כ"א מאכלי חלב כי לבשר צריך הכנה רבה לשחוט בסכין בדוק כאשר צוה ה' ולנקר חוטי החלב והדם ולהדיח ולמלוח ולבשל בכלים חדשים כי הכלים שהיו להם מקודם שבישלו בהם באותו מעל"ע נאסרו להם ע"כ בחרו להם לפי שעה מאכלי חלב ואנו עושין זכר לזה עכ"ל. [אגב, שם (בס"ק י"ג) מביא עוד מנהג בנוגע למאכלים וז"ל גם נוהגין בקצת מקומות לאכול דבש וחלב מפני התורה שנמשלה לדבש וחלב כמש"כ דבש וחלב תחת לשונך עכ"ל.] (ע"ע בשערי תשובה שם לטעם רביעי.)
ויש נפק"מ בין הטעמים, דאליבא דטעם של הרמ"א אין מאכלי חלב העיקר, רק ע"י מה שאוכלים מאכלי חלב עם לחם ע"כ יצטרך לחם אחר לאכול בשר ונמצא דיש לו שני לחמים דומיא דשתי הלחם, ונמצא דהעיקר הוא הלחם. המג"א מוסיף דנהגו לאפות הלחם עם חמאה דאז בודאי יצטרך להביא לחם אחר לאכול עם בשר (ובכה"ג צריך לסמן הלחם שהוא של חלב דאל"כ יאסור הלחם כדאיתא ביו"ד סי' צ"ז, אם לא שהוא רק שיעור לאכילת יום א' למשפחתו, עי"ש בפרטי הדינים). עוד כתב המג"א כיון שהוא זכרון לשתי הלחם יש לאפותו דוקא מקמח חטים, ולא מקמח שעורים או שאר קמחים, דומיא דשתי הלחם.

אמנם לטעם של המג"א או משנ"ב לא צריך לחם בכלל אלא יוצא המנהג במה שאוכל מאכלי חלב בשבועות אף דלא הוי בשביל סעודה שלו.

ב) דע דיש כמה פקפוקים על מנהג של הרמ"א, דמסתימת לשונו משמע דאוכלים הכל בסעודה א' בלי לברך בינתיים, וכן מסתברא דאם בירך בינתיים למה קיים ענין של שתי הלחם הא הוי רק לחם א' לכל סעודה, וגם המג"א פי' ברמ"א דא"צ לברך בינתיים, והובא דבריו במשנ"ב. אמנם צ"ע דביו"ד סי' פ"ט איתא בכמה אחרונים (עי"ש בפמ"ג ובערוה"ש סעי' ט' ובא"ר סי' תע"ג ובספק שירי כנה"ג או"ח סי' תצ"ד)) דאין לאכול מאכלי חלב ומאכלי בשר בסעודה א' או בשעתא א' אפי' אם אוכל המאכלי חלב מקודם, והמקור הוא מהזוהר. המנח"י (כלל ע"ו אות ה') מביא קושיא הנ"ל ומביא שספר זכרון משה (ליקוטיו סי' כ"ו) מיישב המנהג אבל למעשה סובר ששומר נפשו ירחק מהם, והמנח"י ג"כ מסיק דאין לעשות כהמג"א אלא צריך לברך בינתיים ולהמתין שעה א', וכן סובר השל"ה (הובא באורח מישור ביו"ד שם), והוא מוסיף דיש לעשות גם קינוח והדחה (עי' ט"ז יו"ד סוף אות ב'). [וקצת צ"ב דאם מברך וממתין שעה לכאורה נחשב כשני סעודות, וא"כ איך יקיים ענין של "שתי הלחם", הא הוי לחם א' בשני סעודות. וצ"ל כיון דאוכל הכל בשביל סעודת צהרים, ורק מטעם הלכות יו"ד צריך להמתין עדיין יש קיום של "שתח הלחם" וצ"ע.]

ואף עם מברך וממתין שעה לא הוי היתר בשופי, דאיתא ברמ"א וט"ז (יו"ד שם) דאפי' להמקילין ואוכלים חלב מיד אחר בשר רק מברכים בינתיים, היינו רק היכא דמברך שלא כדי לאכול אחריו חלב, אבל אם מברך בהמ"ז רק כדי לאכול חלב עדיין נחשב כסעודה א' ואסור לאכול אחריו חלב, ולכאורה ה"ה כאן אם מברך בהמ"ז רק כדי לאכול בשר עדיין נחשב כסעודה א' ויש איסור מהזוהר לאכול חלב ובשר בסעודה א', כן הקשה האורח מישור (יו"ד שם). ומטעם זה סובר שיש לבטל מנהג של הרמ"א ומביא דגם התורת חיים בחולין (פ"ג) סובר דיש לבטל המנהג מה"ט.

הפמ"ג שם (משבצ"ז אות ג') תי' כיון דיש חולקים על הט"ז (עי' תבו"ש) יש להקל בנוגע לדין של הזוהר ויכול לאכול חלב ולברך כדי לאכול אחריו בשר ולא נחשב כסעודה א'.

ג) כיון שיש פיקפוקים על מנהג הרמ"א יש שנוהגין לעשות כטעם של המג"א או משנ"ב שא"צ ענין של שתי הלחם אלא צריך רק מאכלי חלב, ומטעם זה נוהגים לאכול סעודה א' של שבועות סעודת חלב ולא בשר בכלל.

אמנם הדרכי תשובה (יו"ד סי' פ"ט אות י"ט) מפקפק גם במנהג זה. והיינו דמבואר בחולין (פ"ג) דבשבועות יש ענין של שמחת יו"ט כמו שיש בשאר ימים טובים ומשו"ה היו שוחטין הרבה בהמות (עי' תוס' כתובות ה.) בערב שבועות וצריך ליזהר מאיסור של אותו ואת בנו עי"ש, וא"כ כמו בכל יו"ט יש שסוברים דמחויב לאכול בשר, וכדאיתא ביש"ש (פ"ב דביצה סי' ה') וז"ל פשיטא שאין שמחה אלא בבשר, דהא שמחת י"ט היא הסעודה, ולא נקרא הסעודה להיות בו לב טוב ושמחה בלא אכילת בשר. אלא שבזמן שב"ה היה קיים, היו אוכלין בשר שלמים, והיו עומדים על קרבנותיהם, והיה מספיק להם שמחה זו, אפילו היו שותין מים בתוך הסעודה, אם לא לכוס של ברכה. א"נ היה שותין בצמצום, כפי צורך אכילה, או מזוג הרבה, ולא היה שותין לרוות גופו, כדי לשמוח בי"ט, אבל עכשיו, שאין לנו שמחת שלמים, והמקדש חרב, וערבה כל שמחה, אין שמחה אלא ביין, וזולתה אינו יוצא ידי חובה בשמחת י"ט, ואדרבא, במה ישמח את עצמו, אם לא שישתה, וישכח רישו, לשמוח, ולבטוח בה', שיחזור אלינו, ואף בימי גליותינו, בהיותינו בארץ אויבינו, לא מאס ולא געל אותנו, להפיר בריתו, תורה ומצות מאתנו, כי תמיד הוא ה' אלהינו עכ"ל. ואפי' להמחבר שסובר דבזה"ז ליכא חיוב לאכול בשר, אבל עדיין יש מצוה לאכול בשר כדאיתא בבה"ל סוף סי' תקכ"ט, ומצינו הרבה פעמים שמקיליו לענין אכילת בשר ביו"ט ומטעם כדי לקיים מצוה זו.

והיה מקום להקל מטעם שיטת השאג"א (סי' ס"ה) שסובר דאפי' אם חיוב שמחה בזה"ז הוא מדאורייתא מ"מ לא הוי החיוב לאכול בשר דוקא רק לעשות השמחה כראוי לו ובמה שנהנה עי"ש, וא"כ י"ל דאם נהנה יותר ממאכלי חלב יכול לאכול מאכלי חלב. ויש לצרף שיטת השאג"א שם בסי' ס"ו שסובר דחיוב שמחה בלילה ראשונה אינו מדאורייתא, א"כ בליל ראשון אפשר להקל במאכלי חלב אם נהנה יותר בה.

אמנם שיטת השאג"א בסי' ס"ה תלוי במחלוקת כדביארנו לעיל, וגם מש"כ בסי' ס"ו דחיוב שמחה בלילה ראשונה הוא רק מדרבו גם זה אינו פשוט דהשערי תשובה (סי' תקכ"ט) מביא דמדברי המג"א משמע דגם בלילה ראשונה הוא מדאורייתא.

ועוד אפי' אם רוצה להקל דלילה ראשונה הוא רק מדרבנן ובדרבנו יש לסמוך על השאג"א שסובר דאין צריך דוקא בשר, אבל היינו אם הוא באמת נהנה יותר ממאכלי חלב, ואם הוא עושה כן בשבועות מטעם זה גם בסוכות ופסח היה לו לעשות סעודה ממאכלי חלב. ואין העם נוהגין כן, אלמא שבאמת יותר ערב במאכלי בשר ורק בשבועות כדי לקיים המנהג אוכלים מאכלי חלב, אבל נמצא בזה ממעט בשמחת יו"ט.
הדרכי תשובה שם מסיק ע"כ נכון לפני יותר המנהג שקבלתי מרבותי ומאבותי הקדושים נ"ע לאכול המאכלי חלב בעצרת תיכף אחר התפלה בשעת הקדושא רבא בלא פת רק בדרך סעודת ארעי ומברכיו ברכה אחרונה וממתינין בערך שעה ויותר (אי שישן בינתיים) ואוכלין סעודת שחרית בבשר ויין ויוצאין בזה לכו"ע רק שצריך לחצוץ שיניו קודם הסעודה מהגבינה שבין השינים כנ"ל וזה המנהג המובחר לפענ"ד ובזה יוצא י"ח לכ"ע (כלומר לענין בשר בחלב ולענין שמחת יו"ט אבל אינו יוצא בזה טעם של הרמ"א) עכ"ל.
יש שהקשו למה לא יכול לקיים ענין של בשר באכילת כזית או ביצה (עי' מועדים וזמנים חלק ו'-ט' סוף סי' קי"א) של בשר שלא בתוך הסעודה זמן הרבה אחר שיאכל חלב דבזה ליכא חסרון מטעם הל' יו"ד. ולכאורה מדברי הדרכ"ת הנ"ל מבואר דכדי לקיים מצות שמחת יו"ט בבשר צריך דוקא בשר בתוך סעודת היום (או לילה), אבל צ"ב מנ"ל הא. וז"ל הגר"ז (סי' תקכ"ט סעי' ד') ועיקר הסעודה הוא הלחם אשר הוא אוכל לפיכך צריך להזהר שיאכל בכל סעודה פת יותר מכביצה מעט שעד כביצה נקרא אכילת עראי וצריך לקבוע כל סעודה עח היין (לשון השו"ע) דהיינו שישתה יין באמצע סעודתו אם ידו משגת וירבה בבשר ויין ומגדנות כפי יכלתו עכ"ל, וא' רצה לדייק מדבריו דצריך לאכול הבשר דוקא בתוך הסעודה. וכן הוא לשון המשנ"ב (ס"ק י"א) וז"ל על היין היינו גם באמצע סעודה מלבד מה שקידש על היין מתחלה וכמו לענין שבת וכנ"ל בסוף סי' ר"נ וגם מצוה לאכול בשר עכ"ל. ויש לדחות וצ"ע.

ע"ע במועדים וזמנים (שם סי' קי"ד) שמדייק מהרא"ש (ברכות פ"ז סי' כ"ג) שאם אינו אוכל בשר בתוך סעודת הפת אינו יוצא מצות סעודת פת בכלל, דצריך שיהיה הפת משמח ואל"כ אינו יוצאמצות סעודה, והיינו ע"י אכילת בשר, ומשו"ה הוא מפקפק על האוכלים חלב לסעודת לילה בשבועות דבזה אינו יוצא חיוב סעודה בכלל. וצ"ב דמה"ת דצריך לאכול דוקא בשר כדי שיהיה הפת משמח למה לא יכול לשתות יין בתוך הסעודה וגם עי"ז נחשב שהפת משמח, ומה שנקט המעדני יו"ט "פת" הוא לאו דוקא אלא חדא מינייהו נקט.
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