הלכות תפלת שחרית

הקדמה
וז"ל חובת הלבבות (שער חשבון הנפש פרק ג' חשבון ט') והחלק השני חובות הגופות והלבבות יחדו, כמו התפלה ולמוד התורה והשבח והתהלה לאלהים ולמוד החכמה וצוות בטוב והזהר מן הרע והדומה לזה. והחלק השלישי, חובות האברים בלבד, אין ללב בהם שום הכנסה, אלא הכוונה לאלהים בתחלת המעשה, כסוכה ולולב וציצית ומזוזה ושמירת השבתות והמועדים והצומות והדומה לזה ממה שלא יזיק העושה אותם טרוד לבו בזולת מעשהו, ובכגון זה אמרו חז"ל: מצוות אינן צריכות כוונה. אך בחובות הלבבות, שהזכרנו בהקדמת ספרנו זה, חייב לפנות לבו ממחשבות העולם וטרדותיו וליחד לבו ומצפונו לאלהים לבדו בעת ההיא, ולהרחיק מלבו כל דאגות העולם וליחד לבו בהשתדלותו לעשות לאלהים באותה שעה, כמו שאמרו על אחד מן הפרושים, שהיה אומר בתפלתו לאלהים: אלהי יגוני בעבורך בטל ממני היגונות ודאגתי ממך הרחיק מנפשי הדאגות. ובזה יקבל האלהים מעשהו וירצהו. ובכמותם יתכן מה שאמרו רז"ל: מצוות צריכות כוונה. ואם יתעסק במעשה מחובות הלבבות והאברים יחדו בתפלה ובשבח לאלהים יתברך, יפנה גופו מכל מעשי העוה"ז והעוה"ב ויפנה לבו מכל המחשבות המטרידות אותו מענין התפלה, אחר שינקה עצמו וירחץ מכל הטנופין והלכלוכין וירחק מכל ריח רע והדומה לזה. ואח"כ יעלה על לבו, אל מי מכוין בתפלתו ומה מבקש בה ובמה מדבר לפני בוראו ממלות התפלה וענינה. ודע, כי המלות תהיינה בלשון והעיון בלב והמלות כגוף לתפלה והעיון כרוח. וכשיתפלל המתפלל בלשונו, ולבו טרוד בזולת ענין התפלה, תהיה תפלתו גוף בלא רוח וקליפה בלא לב, מפני שגופו נמצא ולבו בל עמו עת תפלתו, ובכמוהו אמר הכתוב: יען כי נגש העם הזה בפיו ובשפתיו כבדוני ולבו רחק ממני. ומשלו זה עוד לעבד, שבא אדוניו לביתו וצוה אשתו ובני ביתו לכבדו ולעשות כל אודותיו, והלך לו הוא והתעסק בשמחה ובשחוק ונמנע מעבד אותו בעצמו ומהשתדל בכבודו ולעשות מה שהיה ראוי לו, ובני ביתו לא יכלו למלא מקצת מצרכיו, מפני היותו רחוק מהם, וקצף עליו אדוניו ולא קבל כבודו ועבודתו והשיב הכל בפניו. וכן המתפלל, כשיהיה לבו ומצפונו ריק מענין התפלה, לא יקבל האל ממנו תפלת אבריו ותנועת לשונו. הלא תראה מה שאנו אומרים בסוף תפלתנו: יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך וגו'. וכשיהיה האדם חושב בשום דבר מדברי העולם במותר או באסור, ואח"כ יחתם תפלתו ויאמר: והגיון לבי לפניך, הלא זה גנאי גדול, שיטען שדבר עם אלהיו בלבו ובמצפונו ולבו בל עמו, ושאל ממנו אחר כך לקבל אותה ולרצות בה ממנו, ודומה הוא למי שנאמר בו: כגוי אשר צדקה עשה, ואחז"ל: ימוד אדם עצמו אם יכול לכוין את לבו, יתפלל, ואם לאו, אל יתפלל, ואמר רבי אליעזר בשעת פטירתו בכלל מה שצוה בו לתלמידיו: וכשאתם מתפללים, דעו לפני מי אתם מתפללים, ואמר הכתוב: הכון לקראת אלהיך ישראל, וארז"ל אל תעש תפלתך קבע אלא רחמים ותחנונים לפני המקום, ואמר: בהתעטף עלי נפשי, ואמר: נשא לבבנו אל כפים אל אל בשמים. וראוי לך, אחי, שתדע, כי כוונתנו בתפלה אינה כי אם כלות הנפש אל האלהים וכניעתה לפניו עם רוממותה לבוראה ושבחה והודאתה לשמו והשלכת כל יהביה עליו. ולפי שהיה כבד על הנפש לזכר כל זה בלי חבור וסדר, סדרו רבותינו ז"ל הענינים שצריכים להם רוב כתות בני אדם, הנראה חסרונם בהם אל האלהים וכניעתם בעבורם, והם עניני התפלה על סדר ותקון, שתקבל בה הנפש פני בוראה ולא תבוש בהתנפלה, ויראה ממנה בסדרה עניני התפלה בלבה הכניעה והשפלות לאלהים. ולפי שהיתה מחשבת הלב מתהפכת הרבה ואין לה קימה למהירות עבר ההרהורים על הנפש, היה קשה עליה לסדר עניני התפלה מעצמה, תקנו אותם רז"ל במלים מתוקנות, יסדרם האדם בלשונו, מפני שמחשבת הנפש הולכת אחר המאמר ונמשכת אל הדבור. והיתה התפלה מלות וענינים והמלות צריכות אל הענין והענין אינו צריך אל הדבור, כשאפשר לסדרו בלב, כי הוא עיקר כוונתנו ועליו משען מגמתנו. הלא תראה מה שאמרו רז"ל בעת הדחק: בעל קרי מהרהר בלבו ואינו מברך לא לפניה ולא לאחריה, והתירו לקצר בעניני התפלה בתפלה קצרה ואלו היו המלים עיקר התפלה, לא היה מותר לנו לקצרן בשום פנים. על כן תקן, אחי, ענין תפלתך בלבך והשוהו עם דבורך, וכוון בהם כוונה אחת לאלהים ופנה גופך מכל תנועותיך וקשר חושיך ורעיוניך מהתעסק בדבר מדברי העולם עם התפלה. הקשה במה שאתה עושה למלכך, כשאתה מתעסק בהודאתו ושבחו וספור טובותיו עם סכלותו במצפונך, כל שכן הבורא יתעלה המשקיף על גלוייך ומצפונך ונסתרך ונראך. ומן התימה, שהתפלה אצלך אמונת הבורא ופקדונו, כי מסר בידך ענינה ונתנה ברשותך, לא ישקיף עליה זולתו. ואם תתפלל אותה, כמו שצוה הבורא יתברך, יצאת ידי חובת האמונה ויקבלנה ממך הבורא, ואם לא תהיה נאמן בה בלבך ובלשונך, תהיה בחזקת הקובעים אותו באמונתו, ואמר הכתוב בהם: כי דור תהפוכות המה בנים לא אמן בם, ואמר באנשי האמונות הנוהגים בהם כמשפטן וכדיניהן: עיני בנאמני ארץ וגו' עכ"ל שם.

וז"ל שם (חשבון יח) ואל יביאך מה שנשאך הבורא בו במה שזכרתי לך מחסדיו וטובותיו, להתגאות בענינך ולהתגדל בנפשך ולהתרומם בחסד הבורא עליך, ותחשב, כי מן הדין הוא לך, ושאתה ראוי לו ויאות לך כמוהו. אבל הדבק בכניעה ובענוה ובשפלות, שאתה ראוי לה כשתודה באמת על ערכך בבריאת הבורא יתעלה, כמו שחייב בו העבד החלש הנבזה הנקלה, כשינשא אדוניו מעלתו וישימהו עם אנשי סגולתו - חסד ממנו עליו - מבזות נפשו והיותה בעיניו כערכה הראשון, קודם שיגביר אדוניו חסדו עליו. ואל יתגדל לפניו ואל יגבה לבו במה שהגיע אליו מן הגדולה והיקר, ואל יבקש ממנו משאליו דרך רגילות, אך יעזב ענינו אליו ויבטח עליו ועל טובו. ואמרו על א' מן הצדיקים, שהיה אומר אחר תפלתו: אלהי לא נשאני לעמד לפניך סכלי בפחיתות ערכי ומעוט ידיעתי בגדולתך ורוממותך, כי אתה רם ונשא ואני נקלה ונבזה וקטן משאל ממך ומקרא אליך שבח והלל, וקדש שמך המקודש בקולות המלאכים העליונים הקדושים, אבל נשאני על זה מה שרוממתני בצוותך אותי לקרא אליך, והרשתני לשבח את שמך העליון, כפי הכרתי אותך וידיעתי בכבודך עם הראותי עבודתי לך ושפלותי לפניך. ואתה יודע תקנתי ואופני הנהגתי, ולא הודעתיך בצרכי להעיר אותך עליהם, אלא שארגיש בגודל חסרוני אליך ובטחוני בך. ואם אשאל ממך בסכלותי מה שאינו טוב לי ואבקש ממך מה שאין בו תקנתי, בחירתך העליונה טובה מבחירתי. וכבר הנחתי כל עניני אל גזרתך הקיימת והנהגתך העליונה, כמו שאמר דוד ע"ה: ה' לא גבה לבי ולא רמו עיני ולא הלכתי בגדולות ובנפלאות ממני אם לא שויתי ודוממתי נפשי כגמול עלי אמו כגמול עלי נפשי עכ"ל.
הלכות
א) המחבר (סי' פ"ט סעי' ג') פסק שאסור להתעסק בצרכיו או לילך לדרך עד שיתפלל תפלת י"ח. הרמ"א שם מביא שיש מקילין לאחר שאמרו מקצת ברכות קודם שיאמרו ברוך שאמר, וטוב להחמיר בזה.
איסור זה שייך אפי' אם יש מישהו שמזכירו להתפלל וליכא חשש שמא ימשך, והטעם כדאיתא בברכות (י"ד.) אמר רב אידי בר אבין אמר רב יצחק בר אשיאן אסור לו לאדם לעשות חפציו קודם שיתפלל שנאמר צדק לפניו יהלך וישם לדרך פעמיו, ופי' רש"י תפלה שמצדיקו לבוראו והדר וישם פעמיו לדרכי חפציו.
ב) איתא בא"א בוטשאטש וז"ל מה שאמרו חז"ל שלא לעשות מלאכה לפני תפילת שחרית נראה שאין בזה קפידא במלאכת הדיוט או ארעי המותרת בחוה"מ עכ"פ בערב פסח שהרי מדליקין נרות גם קודם שאורמים שום ברכה בשחרית ומוציאין אש מהאבן וכדומה ומ"מ צלע"ע היטב עכ"ל.
רשז"א זצ"ל (הובא בהליכות שלמה פ"ב ה"ה) סובר דכל דבר שאין צריך עיון רב ואינו מתמהמה בו לא נקרא עסק ומותר, והוסיף כשהולך לקנות כדי לעזור לאשתו או מתעסק עם ילדיו, עושה מעשה חסד וחשוב כמצוה, דמותר, דחפצי שמים מותרים.

במנחת שלמה (ח"ב סי' ד' אות ל"ה) מצדד לומר דאפשר שהאיסור להתעסק בצרכיו לפני מנחה הוא רק כשדעתו כעת להתפלל שחייב להקדים תפלה לצרכיו אבל אם אין דעתו כעת להתפלל אפשר דשפיר מותר להתעסק בצרכיו (היכא דליכא חשש שמא ימשך), אפשר גם בשחרית אם ממתין כדי להתפלל בצבור דלא אסור להתעסק לפני התפלה וחשיב כלא הגיע עדיין זמן תפלה.

וצ"ב בדבריו דאיתא במשנ"ב דאסור להתעסק בצרכיו מיד אחר עלות השחר, אף דאז אין כוונתו להתפלל דהא אסור להתפלל קודם הנץ החמה (או קודם יכיר) אם לא בשעת הדחק.
ג) הרמ"א שם מוסיף וז"ל ויש מקילין לאחר שאמרו מקצת ברכות קודם שאמרו ברוך שאמר וטוב להחמיר בזה (תרוה"ד סי' י"ח) עכ"ל.

וז"ל התרוה"ד שם שאלה המשכים ואומר ברכות ושבחות עד ברוך שאמר וחוזר לביתו ועשה צרכיו וחפציו שפיר קעביד או לאו.
תשובה יראה דלא שפיר קעביד דגרסינן פ' היה קורא אסור לאדם שיעשה חפציו קודם שיתפלל וסתם תפלה המוזכרת בתלמוד הוא תפלת שמ"ע וא"כ לא יועיל מה שאמר ברכות ותשבחות כבר בבהכ"נ דאתפילת שמונה עשרה שנקבעו עיקר לעבודת המקום ב"ה וחמירי טפי לכמה מילי אפי' מק"ש קפיד תלמודא להקדים אותה לעשיית חפציו והכי מוכח ע"כ מהא דגרסינן כל הנותן שלום לחבירו קודם שיתפלל כאלו עשה במה כו' מיתיבי רב ששת ובין הפרקים שואל מפני הכבוד תרגמא רבי אבא במשכים לפתחו והשתא אי לא קפדינן אלא שיאמר ברכות ותושבחות קודם עשיית חפציו א"כ מה פריך מהא דשואל בין הפרקים דהתם ע"כ כבר אמר לכל הפחות ברכת יוצר אור. והיינו ברכות ותושבחות טובא אע"כ דווקא אתפלת שמ"ע קפדינן כדמשמע הלשון עד שיתפלל והיינו תפילה סתם שבתלמוד והך הנותן שלום לחבירו ועושה חפציו מילתא חדא אינון דגרסינן נמי התם אהא דקאמר כאלו עשהו במה קאמרת א"ל אסור קאמינא וכדרב אידי בר אבין דא"ר אידי בר אבין א"ר יצחק בר אשי אסור לאדם שיעשה צרכיו קודם שיתפלל ע"כ. הא קמן דמילתא חדא אינון אמנם ראיתי רבים המדקדקים שהיו נמנעים ללכת לצרכיהם בשחרית עד שהיו נכנסין בתחילה לבהכ"נ ולומר ברכות ותושבחות ואח"כ היו הולכין לצרכיהם אנה ואנה. והנראה לעניות דעתי לפום דינא דתלמודא כתבתי עכ"ל.
וא"כ צ"ע בדברי הרמ"א במה שמביא יש מקילין בשם התרוה"ד, הא סברת השואל היה להקל אבל התרוה"ד למעשה סובר דעדיין אסור כיון שהוא קודם שמו"ע, רק רבים היו נוהגים להקל אבל הוא שלא כדינא, א"כ למה מביא הרמ"א שיש מקילין ורק טוב להחמיר, כן הקשה הערוה"ש (סעי' כ"א) ומביא דהלבוש חולק עם הרמ"א וז"ל (סעי' ג) וכן אסור לו להתעסק בצרכיו או לילך לדרך עד שיתפלל תפלת י"ח ולא כאילו שמשכימים ואמרי' קצת שירות ותשבחות וקודם שיתפללו הולכים לעשות חפציהם דודאי לא שפיר עבדי דעיקר מה שהקפידו חז"ל אתפילת י"ח הקפידו שלא יעכבו אותה עכ"ל.

וא' הגיד לי שמקור להרמ"א הוא מהארחות חיים וכדפי' הרמ"א בדרכי משה הארוך. דשם מביא דברי הארחות חיים שסובר דאם כבר התחיל לברך הברכות כיון שקיבל עליו עול מלכות שמים בברכות אין לחוש כל כך בשאילת שלום. ואח"כ מביא הדרכי משה דברי התרוה"ד שאוסר להתעסק בצרכיו אפי' אם בירך הברכות ומסיק "ומדברי הארחות חיים שכתבתי לעיל משמע שאין לחוש כל כך", נמצא דמור להתיר של הרמ"א הוא מהארחות חיים ומה שפי' דטוב להחמיר הוא מטעם התרוה"ד שחולק.

[וצ"ב למה סמך הרמ"א על דברי הארחות חיים אם הוא בעצמו הקשה עליו מהגמ' ורי"ף שמבואר דשאילת שלום אסור אפי' אחר שאמר הברכות כל היכא דלא אמר שמו"ע. ואפ"ל אה"נ לענין שאילת שלום אין לסמוך על הארחות חיים ומשו"ה הרמ"א לא מביא היתר שלו לענין שאילת שלום, אבל לענין התעסקות בצרכיו דליכא ראי' מהגמ' כנגד דבריו בזה יכול לסמוך עליו רק טוב להחמיר ודו"ק.] 

המשנ"ב (סי' צ' ס"ק נ"ג) מביא דברי הרמ"א למעשה, דאיתא שם במחבר וז"ל יש מי שאומר שמכ"ש שלא ישכים אדם לילך מעיר שמתפללים בה בי' אם יכול לבוא למחוז חפצו בעוד היום גדול ושלא יהא צריך ללכת יחידי אחר התפלה עכ"ל, והמשנ"ב שם כותב וז"ל מיירי בהולך לדבר רשות ועיין בפמ"ג שהקשה דכאן משמע דוקא אם עי"ז יתבטל אצלו תפלה בצבור ובל"ז שרי הא בלא"ה אסור לצאת לדרך קודם תפלת ח"י כדלעיל בסי' פ"ט ס"ג אך לפי מה שכתב הרמ"א שם בהג"ה ניחא דמיירי שאמר הברכות שקודם התפלה ואפ"ה אסר כאן משום ביטול תפלה בצבור עכ"ל. אף שמביא דבריו לענין הליכה בדרך לכאורה ה"ה לענין התעסק בצרכיו דשניהם נלמדו מפסוק א'. והפוסקים סומכים על זה בצירוף עוד היתר ודו"ק.
ד) איתא שם במחבר וז"ל ולא לאכול או לשתות (קודם תפלה) אבל מים מותר לשתות קודם תפלה בין בחול ובין בשבת, וכן אוכלים ומשקין לרפואה מותר עכ"ל.

המשנ"ב שם (ס"ק כ"א) מבאר טעם האיסור וז"ל והעובר ע"ז אמרו חז"ל שעליו אמר הכתוב ואותי השלכת אחר גוך אמר הקב"ה לאחר שאכל ושתה ונתגאה קבל עליו מלכות שמים וגם הסמיכו דבריהם על הפסוק לא תאכלו על הדם לא תאכלו קודם שתתפללו על דמכם ואפילו טעימה בעלמא אסור עכ"ל.

ובענין היתר שתית מים כותב המשנ"ב שם (ס"ק כב) וז"ל דלא שייך בהו גאוה ודוקא בלא צוקער אבל עם צוקער אסור וכ"ש משקה שכר (שקורין ביער) ודאי אסור. וטיי"א וקאפ"ע מותר לשתותו קודם תפלה כדי שיוכל לכוין דעתו ולהתפלל ובפרט בהמקומות שרגילין בהם ואין מתיישב הדעת בלתם וכ"ז בלא צוקער ובלא חלב [אחרונים] והעולם נוהגין להקל לשתות עם צוקער ואפשר דכוונת האחרונים וכן הרדב"ז שכתב דעם צוקער אין לך גאוה גדולה מזו קודם התפלה רק אם נותן הצוקער בתוך הטיי"א למתקו דזהו אסור קודם התפלה אבל אם לוקח מעט צוק"ר בפיו בעת השתייה ובלתי זה אין יכול לשתות הטיי"א אין זה בכלל גאוה. היוצא מדברינו דבנתינת הצוקע"ר בתוך הטיי"א או לאכול מעט מיני תרגימא בעת השתייה כדי שלא לשתות הטיי"א וקאפ"ע אליבא ריקנא אין שום צד להקל בזה קודם התפלה אם לא מי שיש לו חלישת הלב והוא צריך זה לרפואה. ומ"מ טוב שיאמר מתחילה עכ"פ פרשת שמע ישראל.
כתב בספר פ"ת החדש דיש למנוע מלשתות הטיי"א בבוקר קודם התפלה באסיפת חבירים עי"ש טעמו. ומלבד זה רגיל להסתעף מזה איסור אחר דהלא כתב הרשב"א והובא בב"י דלכך אסור לו לאדם לעסוק בחפציו קודם שיתפלל כדי שלא יפנה לבו לשום דבר עד שיתפלל וכ"כ בש"ע סוף סעיף ב' שהוא אסור להתעכב בדברים אחרים כלל עד שיתפלל והרגילין באסיפת חברים בעת שתית הטיי"א רגיל לפעמים ע"י ריבוי השיחה לעבור עי"ז גם זמן ק"ש ותפלה עכ"ל.

אמנם פוסקי זמנינו כתבו דבזה"ז דרוב בנ"א שותים קפה עם חלב וסוכר שוב לא נחשב כמשקה חשוב ולית ביה גאוה ודינה כשתית מים. ואדרבה בזה"ז אין לעשות כעצה של המשנ"ב דיש בזה דרך חשיבות טפי היכא דאוחז הסוכר ביד (עי' הליכות שלמה פ"ב ה"ב)

וז"ל יביע אומר (ח"ד סוף סי' י"ב) כלל העולה שמותר לשתות קפה בסוכר או תה בסוכר קודם תפלת שחרית. ובייחוד בשבתות וימים טובים. (שרגילים להאריך בתפלה, וקשה לשבת בתענית עד לאחר תפלת המוספין והקידוש.) ואע"פ שאסור לטעום כלום קודם הקידוש, כיון שלא חלה חובת קידוש עד אחר התפלה, מותר לשתות קודם תפלה. וכמבואר בטוש"ע (סי' פט). ונכון להחמיר שלא לשתות קפה המזוג עם חלב. ומ"מ המקילים גם בזה יש להם ע"מ שיסמוכו. וכן מותר לחזן וש"צ לגמוע ביצה חיה לפני התפלה. וטוב לעשות כן לאחר ברכות השחר והתחלת התפלה עד שיאמר קצת תחנות ופסוק ראשון דק"ש וברוך שם. [וכמו שהרמ"א התיר התעסקות בצרכיו אחר ברכת השחר, וכאן צריך גם ק"ש כדי לקבל עליו עול מלכות שמים כדאיתא בבה"ל בד"ה ולא לאכול.]

ודע, שבס' פתחי תשובה על א"ח (סי' פט) כ', שאע"פ שמותר לשתות קפה קודם תפלה, לא ישתה באסיפת חברים. ודלא כמו שיש שמבשלים סאמעוואר ושותים באסיפה וכו'. ע"כ. ומ"מ נ"ל שאם יושבים ללמוד ומביאים לפניהם תה אין לחוש לזה. וכן מתבאר בשו"ת ויען אברהם פלאג'י (חאו"ח סי' יא). (אך העיר, שלא יאמר לחבירו בכבוד, להזמינו ליטול הקפה לפניו, כדי שלא להקדים כבוד בשר ודם לתפלה. ע"ש.) וכן נהגו להקל בזה כשאומרים בקשות. ויש להם ע"מ שיסמוכו, אלא שיש ללמדם בלשון של זהורית שבמקום גילה שם תהא רעדה. והשי"ת לא ימנע טוב להולכים בתמים. והוא יפתח לבנו בתלמוד תורתו ויעב"א עכ"ל.

אמנם מי שאין צריך לשתות אפי' מים כדי ליתובי דעתיה ראוי להחמיר שלא לשתות אפי' מים ותע"ב (ברכ"י אות ד'). 
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