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 פנינים
 הנשמה מהגוף ניתוק 

 באמצעות הנבואיים לגילויים הסבר שינה:
 כי, 'ה דרך בספרו ל"הרמחמבאר , החלומות

, הגשמי מהחומר מתנתק האדם השינה בזמן
 וענין עסק" שבאדם הנפשי לחלק יש כך ובשל

 ".הרוחניים עם

 הסיבות אתמבאר  ץ"התשב ת"בשוגם 
", צודקים" מהחלומות חלק מדוע" המחקריות"

 .לא וחלק

 שער) צדיקים באורחות כתב ,דבר נורא
 כן על ,אמת המחשבות כל שאין לפי (,האמת

 עצמו שמרגיל ומי .אמת החלומות כל אין
 אֱמֶת וְדֹבֵר בחינת אמת מחשבותיו כל שיהיו
לְבָבוֹ   מראות יראה בלילה גם ,ב( טו תהלים) בִּ
 ל.עכ'' המלאכים כמו העתידות וידע אמת

)חלק ד' עמוד  במכתב מאליהווכתב על כך 
 כך ביום מחשבותיו אמיתת שכערך מכאןקסד( 

 וכשיפשפש ,בלילה אמת חלומותיו יהיו
 יתחזק ואם .חלומו ערך את ידע במעשיו

 יתפלל כך ואחר ,האמת במדת רב זמן האדם
 מן לו שיסייעו אפשר ,האמת לברר חלום על

 .להשיגו השמים

 רשאי כי חסידים רבספכתב  חלום: מכירת
 מרוע להינצל לו ויועיל, לנכרי רע חלום למכור
 ותתקיים תעבור החלום רעת כי, החלום

 .היה שכן מעשה שם ומביא ,בקונה

 

 

 ,תשע''זאב שופטים ל' יום ג' פרשת בס''ד,  
 .ליון נושאיג

 לב לעורר ,הנלמדות בסוגיות אקטואליים דיונים חלום הטבת
 .הלמעש הלכהעל הדברים  לסמוך ואין ,המעיין

 אחד משישים לנבואה

 עיוןדורשת  ,אליהם והיחס החלומות משמעות
 או, בהם ולהתחשב לחשוש צריך האם, מעמיק

, 'בנבואה משישים אחד' שהם חלומותו מצינ .לא
 '.ואש חלומות'ומאידך ישנם 

 איוב בספר מלא מקרא, חדא דצמ נבואה:כ
חֲלוֹם" יְלָה חֶזְיוֹן בַּ נְפֹל לַּ רְדֵמָה בִּ ל תַּ ים עַּ  אֲנָשִּ

תְנוּמוֹת שְכָב עֲלֵי בִּ גְלֶה אָז, מִּ ים אֹזֶן יִּ  אֲנָשִּ
חְתֹם וּבְמֹסָרָם  מראה ה"הקבש, במצודות ופירש". יַּ

 עליו שנגזר למה הדומים דברים ,בחלומו לאדם
 .בתשובה שיחזור כדי, בשמים

 משישים אחד חלוםכתוב, ש( :נז ברכות) בגמ'ו
שהפסוק ( .נה ברכות) בגמ' אמרו עוד. לנבואה

ים' רְאוּ עָשָה וְהָאֱלֹקִּ לְפָנָיו שֶיִּ  אמר(, יד, ג קהלת) 'מִּ
 מיראתש י"רש ופירש ',רע חלום זה, יוחנן רבי

( :נה ברכות) עוד אמרו שםו. ויכנע ישוב החלום
 י"רש ופירש, טוב חלום טוב לאדם מראים איןש

גם ו ,יחטא ולא ידאגעל ידי החלום הרע ש כדי
 החלומות תכלית כי ומבואר. עצבונו לו שיכפר

 אמרו ועוד. תשובהב לחזור לאדם לאותת כדי
 י"רש ופירש, 'רחמים צריך טוב חלום' כי, שם

חלומות  שיבואו רחמים לבקש ךצרידהיינו ש
הם יכולים  ואין, ה"הקב של בידו שהם לפי, טובים
 .ברשותו אלא לבוא

רוּ .1 בֵּ דַ א יְ וְ שָּׁ לֹמוֹת הַ חֲ  וַ

 מובא( :נה) בברכות הגמ' בהמשךמאידך  :שוא
כמסופר  ואש דברי אלא אינם אשר חלומות יש כי

חֲלֹמוֹת אמר, כשראה חלום רע שמואלעל  שָ  וַּ בֵרוּ ואהַּ  וכי, אמר וכשראה חלום טוב(. כ, י זכריה) יְדַּ
שָוא החֲלֹמוֹת בֵרוּ הַּ חֲלוֹם( ו, יב במדבר) והרי כתוב, יְדַּ בֶר בַּ  שאל סתירה מהפסוק רבאוכן . בוֹ  אֲדַּ

חֲלוֹם בֶר בַּ חֲלֹמוֹת ומאידך כתוב, בוֹ  אֲדַּ שָוא וַּ בֵרוּ הַּ . שד ידי על אןכו ,מלאך ידי על כאן, ותירץ. יְדַּ
שהרהורי ליבו היינו  י"רש ופירש, 'לבו מהרהורי אלא ,לאדם לו מראים אין' כי ,שם בגמרא ומובא

 אפשר שאי מוכ, יוחאי בן שמעון רבי םשב( .נה ברכות) יוחנן רבי אמר ועוד. ביום מהרהר שהוא מה
 .בטלים דברים בלא לחלום אפשר אי כך, תבן יבלשל תבואה  לבר
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כמה סוגי חלומות; א. חלום חילוק בין )שער י דברי חלומות( שמצינו  יח תפילהשוכתב בספר 
שבא מהרהורי לבו של אדם, אין בו ממש. ב. חלום שהוא מעין נבואה, הוא אמת. ג. חלומות 

 בכל אופן. םמיילפי הפתרון. ד. חלומות שמתקי םשהולכי

 בפני שלשה  חלום הטבת .2

 רחמנא מוות או חולי, צער על המבשרים ,נעימים לא חלומות בלילה חולמיםש דבר מצוי הוא,
(, ה יףסע רפח מןסי) ע"בשו כמבואר תיקון צריכים שהם קיבלו ל"שחז ,אחרים חלומות או, ליצלן

  .'בנבואה משישים אחד' בבחינת ,שמתקיימים חלומות יש שהרי, עגומה בהרגשה בבוקר וקמים

 בפרק הרואהבגמ'  ארוכה אסוגיישו לזה על תיקון החלומות הרעים, והקד ל"חזהרבה שקדו 
)או''ח סימנים  מקומות בשלושה דן השו''ע ואף ,)ברכות דף נה. ואילך( ועוד כמה מקומות בש''ס

  .והראשונים הגמרא בסוגיות שנאמרו כפי ,החלומות את 'להיטיב' העיקריות בעצות קל, רכ, רפח(

 עגומה ונפשו חלום הרואהבפוסקים, רכ( ו)סימן  בשו''עהובא ( נה: ברכות) בגמ' הראשונה העצה
טבא הוא וטבא והם יאמרו לו 'חלמא טבא חזאי' ויאמר להם, , אוהביו שלושה בפני יטיבנו, עליו

 . ליהוי

 מתבארים והדברים .לטוב רע חלום להפוך ',החלום הטבת' של כוחה סוד מה, להבין צריך ובאמת
 הגשמת על משפיע שהפתרון והיינו", הפה אחר הולכים החלומות כל( "שם) בברכות הגמרא פי על

חֲלֹמוֹ ' אומר היה, רע חלום שחלם לאחר שמואל מתעורר היה כאשר, זה ומטעם. לטובה החלום  תוַּ
שָוְא בֵרוּ הַּ  שוא החלומות וכי: "אומר היה טוב חלום שחלם לאחר וכשהתעורר, )זכריה י' ב'( יְדַּ
חֲלוֹם והכתיב, ידברו בֶר בַּ  כמו כי לקבל זר דבר זה ואין( "שם) א"המהרש וביאר. במדבר יב ו() בוֹ  אֲדַּ

ן טוֹב כדכתיב, לטוב ב'עין טובה' לפעול האדם בנפש כח שיש שמצינו יִּ  בעין היפךל וכן, יְבֹרָךְ הוּא עַּ
 ניתןכך גם . 'בעיניך קלה הדיוט ברכת תהי אלכמו שאמרו בגמרא ', קל בדיבורוכדומה , כבלעם רעה
 שהשפעת ,הדברים יסודותמפרש את ( תח מןסי) א"רשבה. פתרונו כפי החלום יךלהול ,לפה כח

 ".סיבתם לנו נתבארה שלא נעלמים דברים"ו" סגולות" מכח נובע ,התגשמותם על החלומות פתרון

אנשים,  שלושה בפני החלום את 'להיטיב' בא כאשר, לטובה החלומותאת  לפתור כח ומכיון שיש
את  בכך הופכים הם", להוי וטבא הוא טבא" לו משיבים והם", יחזא טבא חלמא" להם ואומר
 .לטוב מרע החלום

וכתב  .לטובה אותו לו יפתורו ,חלומו את למיד חכםלת שיספר, להטבה נוספת דרך: לטובהפתרון 
 .החולם לב על ויתקבל, החלום את הולם שהפתרון בתנאי שזה( יב יףסע) החלומות משנת בספר

 שיטיב כתב ע"והשו(. שם) ברורה ובמשנה( א יףסע רכ מןסי) ע"בשו ורשיםמפ - חלום הטבת דיני
 הביא( חלק ב' סימן רנו) והנהגות תשובות ת"ובשו. אותו שאוהבים בפני שלושה החלומות את

 היות, בניו בפני מיטיב שהיה, עוד וכתב שיהיו אוהביו. כך על מאד להקפיד נהג מבריסק ז"שהגרי
. 'דין בית' בגדרהם  איןשמיטיבים,  השלושה כי, קרוביו בפני החלומות את להיטיב ענין שלא ואין

 ק"ס שם) כתב ועוד". למצוה מקדימין זריזין כי, בשחרית שייטיב טוב( "כ ק"ס) ברורה המשנה וכתב
 .בזה נפשואת  שמשיב מפני, יםיטיבשמ השלושה להיות בין מצוהש( ג

 אותשער י' דברי חלומות ) תפילה שיח פרובס הלכות הטבת חלום, החלומות משנת בספרעיין 
 בהטבת נשים ,החלום את מטיבים מי בפני ;הדינים סיכום( ג אותסימן רכ ) תשובות ובפסקי( ט-ח

 ועוד.  .החלום את מיטיב מי חברו על רע חלום חלם ,בשבת חלום הטבת ,חלום

  תפילה .3

מה ראה,  ידע ולא םלמי שראה חלו, חלומות להטבת נוספת דרךיש  בברכות הסוגיא בהמשך
 ,שלך וחלומותי שלך אני עולם של ריבונו: "ויאמר כך כפיהםאת  נושאיםכש הכהניםיעמוד לפני 

ובין שחלמתי על  ,ובין שחלמו לי חבירי ,בין שחלמתי אני לעצמי ,חלום חלמתי ואיני יודע מה הוא
רפאם כמי מרה על  ,ואם צריכים רפואה ,חזקם ואמצם כחלומותיו של יוסף ,אם טובים הם ,אחרים

וכשם שהפכת קללת  ,וכמי יריחו על ידי אלישע ,וכחזקיהו מחליו ,וכמרים מצרעתה ,ידי משה רבינו
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כן הפוך כל חלומותי עלי  ,בלעם הרשע לברכה
כדי שהציבור יענה  ,עם הכהניםיחד  ומסיים ''.לטובה

כמודפס בסידורים,  'אדיר במרוםאו שיאמר ' .אמן
 בברכת שים שלום.

)שיר השירים רבה פרק ג'( על  מדרשבבואר ומ
נֵההפסוק  טָתוֹ  הִּ שְלֹמֹ  מִּ אותיות  שבשישיםה,שֶלִּ

 יְבָרֶכְךָ ,כל אחד מהם נזכר בו שם ד' ת כהניםכשבבר
א', ה יָאֵר', ה שָֹ  ,והם נלחמים במזיקים שבעולם', ה יִּ

 ילך, ירכו שחותכת אתחרב  םרואה בחלואם ואפילו 
 , וינצל מכל דברברכת כהנים , וישמעלבית הכנסת

 .רע

 לומר התירו יךא( דף מ. ד''ה כל סוטה)תוס' והקשו 
 ,עבד לך יש כלום' ,מברכים שהכהנים בשעה ,תפילה

הטבה,  שצריך הוא מסוכן חלום שמא ,התירו סכנה משוםותירצו,  ?'מאזין ואינו אותו שמברכים
 תענית חלום.  ,כמו שהתירו להתענות בשבתו

 שמראהשבכך  )סימן קמח( ל"מהרי שו''ת)או''ח סוף סימן קל( בשם  יוסף ביתהאחר מתרץ באופן 
 ויתהפך ,כהנים ברכת בו שיתקיים נחשב שמקשיב לו, ולכן אמר לו,, כהנים ברכת את מקבלש עצמו

 באותההחלום  על כשמתפלליםו, רע חלום לתקן ,כח כהנים ברכתשיש ל: יוסף הבית וביאר. חלומו
 .'פנים לו ומסביר לו מאזין והוא ,מברכו שרבו עבדונקרא ', כהנים ברכת מענין נחשבהוא , שעה

 'עולם של ריבונו' אמירת דיני מביאים את (מה יףסע קכח סימן) א"וברמ( קל מןסיאו''ח ) ע"בשו
 :כהנים ברכתב 'עולם של ריבונוה' אמירת זמןכתבו ש הלכה ובביאור ברורה במשנהו ,כפים בנשיאת

. מנגנים במילה האחרונה של כל פסוק הכהניםהוא כאשר  (,ל"בחו כפים נושאיםאז רק )ש בטו ביום
שבארץ ישראל שהכהנים נושאים כפיהם גם בימות ( )שיח תפילה שליט''א טשזנר יהודה הג''ר כתבו

 ומי. הכהניםהתיבות של  ביןלכן יאמר 'רבונו של עולם' , את הברכת כהנים מנגניםהחול אך אינם 
 נשיאת כשאין כןו] שלום שים אומר ץ"שהשכ או, כהניםברכת העם  הדחק בשעת אמרוי לו,שקשה 

 [.שלום שים אומר ץ"שהש בזמן'רבונו של עולם'  יאמר, כפים

  תענית .4

אם  א"הריטבוכתב . 'לנעורת כאש לחלום תענית יפהאומרת ' ,תענית ובמסכת שבת במסכת הגמ'
 הערה ודאי הואצריך להתייחס אליו, כי , ונפחד נבהלוא שה רואהו, דבר שנוגע לחייו בחלום לו בא

והיא . בתשובה ולחזור להתענות לו ראוי, ולפיכך. בתשובה ויחזור במעשיו שיחפשכדי  מהשמים
 ולפי. הסוף עד במהרה כמו שאש מכלה צמר ,כלום ממנה ישאר שלא ,לגמרי הגזירה לבטלמועילה 

 יעשהולא , לבומ פחדה יסורכי אם יתעכב, , יוםב בו צריך להתענות ןלכש ,א"הריטב ביאר זה
 בתשובה יחזור לא אם יתעכב, כי, מתייחס להערה משמים שהוא כדי להראות וגם ,גמורה תשובה
, )עיין תוס'( בשבת חלום בתענית היושב כלש אלא עוד ולא, בשבת אףלהתענות  מותרולכן . כראוי

 לאחר נוספת תענית להתענות צריך ,שבתב המתענהאמנם . שנה שבעים של דין גזר לו קורעים
 .בתעניתו שבת עונג שביטל מה על לכפר ,השבת

עדיף להרבות ולא יתענה, אלא שלא מקפיד, לא מקפידים איתו, הפוסקים בענין זה שמי כתבו ו
שלתענית זו אין צריך קבלה מבעוד יום, אלא  והוסיפוצומות וסיגופים. לעשות בתורה ובמצוות, מ

אם נפשו עגומה עליו ביותר יצום, ואחר השבת יצום עוד יום אחד, על , רק ם. ובשבתיתענה בו ביו
 כך שביטל עונג שבת.

 יקרעו ,עוונותיו יכופרו שאז, בתשובה לשוב האדם את לעורר היא חלום תעניתה עיקרש ומבואר
 אדווקתענית מועיל ש חסידים הספר בשם ב"המשנ הביא וכן. בחלומו שבישרוהו הרע דינו גזר

חכז(  כא משלי) שנאמר, תשובה בלי מועיל אינוש, חטאעל  קרבן כמו .עמו תשובה השכשעו  זֶבַּ
ים  .תוֹעֵבָה רְשָעִּ
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כן פסק ו, רשות אלא חיוב אינה חלום שתענית( קלב מןסי בתשובה א"הרשב) כתב מקום ומכל
 .ב"המשנ

 תענית ,בצדקה הירב ,בתשובה חזורי ;כתב עוד דרכים להטבת חלומות החלומות משנת בספר
 הרעים החלומות על מקפיד שלאמי , החלוםמסיפור  ימנע ,כפרות עשיית ,במקוה טבילה ,דיבור
  .מהם לירא לו ואין, השמיםן מ איתו מקפידיםאין , מהם חושש ואינו

 בזמנינו ותקנתם לחלומות היחס .5

 ',ליוע עגומה שנפשו' למישהטבת חלום ותענית, היא רק  מבואר ע"והשו הגמרא בלשון
ומצטער עליו צריך לתקנו. כלומר שמזלו מרגיש, שיש בחלום הזה  מפחידוחלום שש כתב א"והריטב

( במה שמצוי שאנשים אינם רגועים, כי חלמו חלום 54)הערה  שיח תפילהממש. ומוסיף בספר 
החלום של יהיה כמו שחלומו ואינם יודעים האם צריך להיטיב את חלומם, והכלל בזה, שצריך 

י( מקץ פרשת)ריש בו מלך מצרים, שכתוב פרעה  יְהִּ בֹקֶר וַּ פָעֶם בַּ תִּ מקשקשת  רש''י. ופירש רוּחוֹ  וַּ
 ., שאז זה בחינת נבואהבתוכו כפעמון. הרי לנו שרק מי שאין מנוחה לנפשו, צריך לתקן את החלום

 סתרהשיש זמננו ב ובפרט. בממון עצמם יפדו אלא, לא יצומו חלושים שאנשים האחרונים כתבוו
 לדאוג אין כן ועל. 'בנבואה משישים אחד' שהם עליהם שנאמר חלומות שחולמים מצוי ולא, פנים

 אין כן ועל[, היום במשך דיבר או ששמע ממה] לבו מהרהורירק  בדרך כלל הם כי, מחלומות
 שפעמים, )קובץ אגרות חלק ב' סימן קמט( איש החזוןכותב  וכן. הזה בזמן חלום תענית להתענות

 את אמר אלא, צם ולא, אחריהם להתענות שיש ע"בשו שמפורש מאלו ,חלומות חלם תרבו
 )חלק ג' עמוד ריג( בשם החזו''א. בארחות רבינוועיין עוד  ., או הטבת חלוםכהנים בברכת ע"הרבש

ולכן  ,ביוםהרבה אנשים חושבים שכיום חזון איש, ששמע מה הג''ר דב יפה שליט''אוכפי שכותב 
 ,מחלום שחושש שבאופןזמננו כתבו, ומלקטי ואין בחלומותיהם ממש.  ,בלילהעל זה חולמים 

 אך, צדקה ויתן דיבור תענית יתענה, כהנים בברכתונו של עולם' רב'ה ויאמר, שלושה בפני יטיבנו
 .יתענה לא

 של שמחה מתוך לישון שילך, כתב( יב אות) תפילה שיח בספר :רעים מחלומות להינצל עצות
י וְאַל" המפיל בברכת ל"חז שתיקנו וכמו, בכוונה שמע קריאת קראוי, תורה דברי הֲלוּנִּ י יְבַּ עְיוֹנַּ  רַּ

חֲלוֹמוֹת ים וַּ ים רָעִּ רְהוּרִּ ים וְהִּ  , ואז לא יחלום חלומות רעים."רָעִּ

 :סיכום הגיליון

 דינים העולים .6

  עיןעיןממ  שהואשהוא  חלוםחלום. . בב. . ממשממש  בובו  איןאין, , אדםאדם  שלשל  לבולבו  מהרהורימהרהורי  שבאשבא  חלוםחלום. . אא; ; חלומותחלומות  סוגיסוגי  כמהכמהיש יש 
  ..אופןאופן  בכלבכל  םםשמתקיימישמתקיימי  חלומותחלומות. . דד. . הפתרוןהפתרון  לפילפי  שהולכיםשהולכים  חלומותחלומות. . גג. . אמתאמת  והואוהוא, , נבואהנבואה

באחד מהאופנים הבאים. באחד מהאופנים הבאים.   לתקנולתקנו  צריךצריך  שלא ינזק,שלא ינזק,  עליועליו  עגומהעגומה  ונפשוונפשו  עליועליו  מצטערמצטער  שאדםשאדם  חלוםחלום
  ..תפילה, הטבת חלום, תענית חלוםתפילה, הטבת חלום, תענית חלום
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