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 פנינים
 כסא לאושפיזין 

 מורה הקודש עבודת בספרו) א"החידכתב 
 כסאשיש להכין  ,(ט"רפט' ס''ק  מןסי באצבע

וספסל מפואר ומעיל חשוב על גביו לכבוד 
ו זכור אושפיזין עילאין, כמו הכסא שמכינים לאליה

  לטוב ביום המילה.

'תיבו אושפיזין  ,הזהרלשון באמת מדויק כן בו
 לשון ישיבה. -עילאין' 

הזהר וכיח החיד''א כדבריו, ממה שכתב מו
)הקדמת הזוהר דף יג( שצריך להכין כסא  הקדוש

מיוחד לאליהו קודם המילה, ולפרש בפה ''זה 
הכסא של אליהו'', שאם אין מזמינים את הכסא 

פיע, שאין אליהו זכור לטוב בא בלי הזמנה אינו מו
 )אוצר הברית עמוד תמו הערה ד'(.

)יו''ד סימן רסה סעיף יא(  בשו''עכך נפסק 
בפיו שהוא כסא אליהו. כשמניח את הכסא יאמר 

 הדברים מקור)ס''ק מג( ל בביאור הגר''אוציין 
יו שיה ,התקינו חכמים - בפרקי דרבי אליעזר

 הברית.עושים מושב כבוד למלאך 

המנהג בברית מילה, שמניחים את התינוק על 
א זֶה'כסא של אליהו', והמוהל אומר,  סֵּ  שֶל הַכִּ

יָּהוּ לִּ יא אֵּ בִּ כוּר הַנָּ יָּהוּ :לַטּוֹב זָּ לִּ יא אֵּ בִּ  מַלְאַךְ הַנָּ
ית נֵּה, הַבְרִּ נֶיךָ שֶלְךָ הִּ י עַל עֲמוֹד, לְפָּ ינִּ י יְמִּ נִּ מְכֵּ : וְסָּ

יש וכן  אליהו יבוא.גורמת ש ,משמע שהכנת הכסא
באושפיזין שאם לא מזמינים אותם, הם לא לומר 

 .מגיעים

סא גם לכבוד אליהו ימנהג קהילת מרוקו להכין כ
 ובנטעי גבריאלהנביא, ומניחים עליו ספרי קודש. 

הרה''ק לפי דברי  ,)סוכות עמוד כח( הטעים המנהג
זיע''א )מדבר קודש( שגם אליהו  מהר''ש מבעלזא
סתופף בצילא דמיהמנותא, ונרמז הנביא בא לה

כֹת בפסוק שְבוּ בַסֻּ בְעַת תֵּ ים שִּ מִּ מב(  כג ויקרא) יָּ

 ראשי תיבות תשב''י.

 

 

סוכות י''ג תשרי שבוע של יום ג' בס''ד,  
 חג הסוכות. -בענינא דיומא  ,חתשע''

 לב לעורר ,הנלמדות בסוגיות אקטואליים דיונים 'אושפיזין עילאין'
 .הלמעש הלכהעל הדברים  לסמוך ואין ,המעיין

 !אושפיזיןמשמעות המילה 

בשפה הארמית המדוברת בזמן חז''ל,  :אורחים
 היא הכוונהו. אורחים=  אושפיזיןמשמעות המילה 

 של נשמותיהם, רוחניים אורחים לסוכה שמזמינים
, יעקב, יצחק, אברהם) האומה אבותשבעת הרועים 

 ,כן על פי תורת הנסתרש(, ודוד אהרן, משה, יוסף
 ימי בשבעת ,ישראל בני בסוכות להתארח באיםהם 

 .ביומו איש איש, הסוכות חג

ק אורחים עניים חג הסוכות מיוחד בכך שלא ר
מגיעים לסוכות בני  מגיעים, אלא גם שבעת הרועים

 ישראל.

אפשר לתת טעם, מדוע הזמנת האושפיזין היא 
בשפה הארמית. כדי לחדד את האבחנה, דווקא 

שהאושפיזין הם בני אדם ולא מלאכים, שהרי אין 
 יב:(.דף מלאכי השרת מכירין בלשון ארמי )שבת 

 ותהסוכ בחג מגיעים האושפיזין .1

 (ב"ע ג"ק דף אמור' פ) בזהר הקדושיסוד הדברים 
 לדור אושפיזין' ז באים ,הסוכה בצל יושב כשאדם

 אותו של האושפיזא עם יום בכל לשמוח וצריך ,עמו
  .יום

הסוכה נקראת ''צילא דמהימנותא = צל 
האמונה'', והאושפיזין נקראים ''אושפיזי מהימנותא 

שפיזין עילאין, אווכן נקראים '' = אורחי האמונה''.
 .''קדישין = אורחים נעלים וקדושים

כפי שאומרים כל השבעה רועים מגיעים בכל יום, 
יבוּבנוסח ההזמנה של האושפיזין,  יבוּ תִּ ין תִּ יזִּ  אוּשְפִּ

ין אִּ ילָּ הרי  ומכך שמזמין אותם בלשון רבים,, עִּ
ין ,וכן בהמשך שכולם מגיעים. י אֲזַמִּ תִּ סְעוּדָּ  לִּ

ין יזִּ יןעִּ  אוּשְפִּ אִּ ם ילָּ הָּ ק אַבְרָּ צְחָּ  אַהֲרֹן מֹשֶה יַעֲקֹב יִּ
ף ד יוֹסֵּ וִּ י (אומר הראשון ביום): וְדָּ טֵּ ךְ בְמָּ ינָּ ם מִּ הָּ  אַבְרָּ

י יזִּ י אוּשְפִּ אִּ ילָּ י עִּ י דְיַתְבֵּ מִּ ךְ עִּ מָּ ל וְעִּ י כָּ יזֵּ י אוּשְפִּ אִּ ילָּ  עִּ
ק צְחָּ ף אַהֲרֹן מֹשֶה יַעֲקֹב יִּ ד יוֹסֵּ וִּ . בכל יום אחד וְדָּ

עיקר, ויחד עמו מגיעים גם שאר הים הוא מהרוע
 האושפיזין.

צריך להזמין  ,הכניסה לסוכהשבזמן מבואר בזהר 
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 ביסודו( השלום ודעמ סוכה' מס) 'הק ה"השל והוסיף. , בפנים מאירים ובשמחהאת האושפיזין לסעודה
 החג ימי' ז כל במשך סעודתו לסעוד שהולך פעם בכל שגם ,(ג"י פרק האיתון א"י שער) העבודה ושורש
 ויאמר 'יהי רצון' וכו'. .בפה באמירה האושפיזין להזמין יש ,וביום בלילה

 מובא ובתחילת'. קדישין אושפיזין' בשם, האושפיזין ומנהגי הלכות על( עמודים 89) מעניין קונטרס יש
 וסחנ, והספרדים החסידים קהילות, האשכנזים קהילות) ישראל מנהגי כל לפי, האושפיזין הזמנת סדר

 (.ועוד, זיע''א מצאנז חיים הדברי להרה''ק המיוחס נוסח, זיע''א 'מקוזניץ מגידה הרה''קל המיוחס

)מסכת סוכה, עמוד השלום, נר מצוה(, כשהוא נכנס לסוכה יזמין בפיו לצדיקים  של''ה הקדושהוכתב 
ב המנונא סבא עליונים, כי זה תפארתם כאשר הם באים בציור רוחני לסובב אותו מכל צד, וכמנהג ר

 המוזכר בזהר.

 הזמנת עניים  .2

נראה,  הקדוש הזוהר מלשון( ג"י פרק האיתון א"י שער) העבודה ושורש ביסודדברים נחרצים כותב 
וחלק  .לסוכתו באים האושפיזין אין עניים לב משמח אינו אם וכן. באים אינםהאושפיזין  הזמנהשבלי 

ומברכתם יבורך גבר ירא ד' שבעה  ,נים ואל יעשוק את חלקםולכן יתן אותם לאביו לענייםשייך האושפיזין 
ודור עד  רולדו ,וחס ושלום גורם גלות לעצמו ,ברכות, ולהפך חס ושלום סר ענן השכינה מעל אהל הסוכה

ואיך לא יתלהב ויחם לבבו, אל הזהירות והשמירה מעולה  ותבוא עליו קללה ולא ברכה רחמנא לצלן. ,עולם
 בזה מאוד מאוד. 

יים, שבכל השנה יש חיוב ללמוד על השלחן, ובפרט בחג הקדוש הזה לכבוד השבעה אושפיזין קדישין, וס
 ות עניים ואביונים משולחנו.על השלחן, וזמירות ושבחים, וליהנ כי עקר כבודם הוא הלימוד

 ייםענ לו מצוי אין ואם, החג בימי לסעודתו שיצטרפו עניים להזמין ישתדל לכן ,הקדוש ה''השל וכתב
 ערך) יועץ ובפלא חי לכל מועד ספרוב. עבורם לצדקה ממונו יפריש או ,לביתם מאכלים ישלח, להזמינם

 לצדקה נותן אניזה  ;ויאמר בפה מלא ,חלקים השיפריש צדקה לעניים בערב החג, יחלקם לשבע (סוכה
 '.וכו קדישא אושפיזא יצחק חלק בשביל וזה ,קדישא אושפיזא אברהם חלק בשביל

, שבכל יום מימי הסוכות יהיה הספרים הקדושים)על מטה אפרים ס''ק נח( בשם  אלף המגןבספר וכתב 
לו אורח עני על שולחנו, ויתן לו מנה יפה כאילו היה אחד מהאושפיזין מיסב אצלו. ואם אפשר, יארח כל 

 יום שבעה עניים כנגד שבעת האושפיזין, ובודאי יניח לו ברכות על ראשו.

 כבוד האושפיזיןלשונים מנהגים  .3

רַחֲמָּ  ;ברכת המזון מוסיף בסוףבסידור החיד''א  זין.ילכבוד האושפשעושים מרתקים הרבה מנהגים יש  ן הָּ
יעַ א הוּ ינוּ יַשְפִּ לֵּ שָּ ע שֶפַ  עָּ הֳרָּ ה קְדֻּ בְעָּ ה, וְטָּ שִּ יה מִּ יזִּ ין אוּשְפִּ אִּ לָּ ין עִּ ישִּ גֵּ א תְהֵּ ם זְכוּתָּ ן, קַדִּ נָּ ן מָּ ינוּה וְצִּ לֵּ  יש .עָּ

רְשוּנוהגים לומר בשעת הזימון ' רְשוּ' -י' וְרַבוֹתַ י מוֹרַ ת בִּ בְעָּ ת וּבִּ יה שִּ יזִּ ין אוּשְפִּ אִּ לָּ   ן'.עִּ

 ,'(ט ק''ס ל''ט)סימן תר ובכף החיים (ה"תרכ מןסי) בשערי תשובההובא  (ח"ל מןסי) צדיקים אורבספר 
להכין מנורה של שבעה . יש שנוהגים יןהאושפיז שבעת כל לכבוד ,נרות שבעה לילה בכל להדליק נוהגיםש

 אל בית מנהגי) ל''זצ שרעבי שלום רבי של מיסודו המקובלים מנהג ובכל יום מדליקים נר אחד. ,קנים
כל אחד בשמו  ,שמכבדים היחידים להדליק הנרות בכל לילה מנהגים אות צב( דרכי שלום, צא אות ץ''יכב

על שמות ז'  ,וכן על זה הסדריצחק לילה שני, ילה ראשון, , אדם ששמו אברהם ידליק ללילההראוי לאותו 
ינִּ  אומרים; יש .אושפיזין קדישין י יהֲרֵּ כְבוֹ  הזֶ  רנֵּ  קמַדְלִּ הָּ  דלִּ ינוּ םאַבְרָּ י אָבִּ לָּ לוֹ  ועָּ   .םהַשָּ

צדיקי  מנהג, (דסוכות' א יום ח"תרכ שנת סוכות) מלובלין ע"זי אייגר ל"ממוהרי אמת תורת בספר כתבו
כך גם ידוע המנהג  לשמם שייכות לקדושת היום. םם ששמם כשמות האושפיזין מיחסיהדור שאנשי

' סי אפרים במטה) למטה אלף בספר כתב בקהילות קודש, לתת עליה לתורה למי ששמו כשם האושפיזין.
 .יום אותו של האושפיזא מענין תורה בדברי שיחות לקבוע נוהגים( ט"ק ק"ס ה"תרכ

אם עושים  ,א''זיע ישראל העבודת בעלמהרה''ק  (סימן א' 'ב קלח) החכמה בצל ת''בשוחידוש גדול מביא 
 אושפיזיןהכי  ,כדי לברך שבע ברכות 'חדשות פנים' צריך אין ,סוכות המועד בחולסעודת שבע ברכות 

 וקשה ,'למעשה הלכהוסיים שהעבודת ישראל עצמו לא נהג כן ' .הם ה'פנים חדשות'שמגיעים לסוכה 
 .להקל )ספר האירוסין והנישואין פסקי הלכות עמוד שפא( ספק ברכותשהרי  ,להקל להורות

צריך )כתובות דף ז: ד''ה והוא שבאו( שבשבת אין  תוס'ה כתבוושמעתי להוסיף בביאור הדברים, שהרי 
פנים חדשות, כי מרבין לכבוד השבת בשמחה ובסעודה. ושפיר הרי גם באושפיזין מרבים לכבודם בסעודה 
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 מנהג ישראל תורה

 מתי האושפיזין של יוסף?

יש שני מנהגים שונים, איך למנות את סדר האושפיזין. וכל ההבדל הוא, האם  :האושפיזין סדר
 לאחר את יוסף אחרי אהרן. להקדים את יוסף לפני משה, או

סדר האושפיזין הוא לפי השתלשלות הספירות, ולכן  החסידים והספרדים, מנהג לפיביאור הדברים; 
 -יצחק, תפארת  -אברהם, גבורה  -מאחרים את יוסף אחרי אהרן. בזה הסדר; )סימן: חג''ת נהי''ם( חסד 

 .דוד -יוסף, מלכות  -אהרן, יסוד  -משה, הוד  -יעקב, נצח 

)ולא לפי השתלשלות הספירות(, ולכן  הדורות סדר לפיהוא  ם,האשכנזי מנהג לפי האושפיזין סדראבל 
 אברהם, יצחק, יעקב, יוסף, משה, אהרן, דוד. -מקדימים את יוסף לפני משה, בזה הסדר 

ויש משה ואהרן אינם לפי סדר לידתם, שהרי אהרן גדול ממשה )י.ז.ו.(.  -העירו, לפי מנהג האשכנזים 
ליישב מאחר ששניהם באותו דור, שוב כלפי הסדר ביניהם, הולכים לפי סדר החשיבות במסירת התורה, 

משה קיבל תורה מסיני ומסרה ליהושע )אבות במשנה  שמשה רבינו הוא מוסר התורה לישראל כמפורש
  (. אבל אהרן היה רק כהן גדול ואינו ממוסרי התורה.'אמשנה  'אפרק 

, הדעות שתי בביאור האריך, זיע''א מלובלין הכהן צדוקלהרה''ק רבי ( כב אות וכותס) צדיק פרי בספר
 שלום השר ק"להרה( בכמה ה"ד סוכות) קודש מדבר ספרן כתב בוכ ,חיים אלוקים דברי ואלו שאלו וכתב
 .יבחר והבוחר, ממזריטש המגיד בשםזיע''א  מבלז

 מסיבת חג!

' אשר בשכונת מאה שערים, ירושלים עיר הקודש בבית המדרש 'חברת תפארת בחורים מעשה רב:
והמקדש, נהוג משנים קדמוניות, לערוך באחד מימי הסוכות, 'מסיבת חג' ללומדי בית המדרש. מגיד 

זצ''ל, היה עורך מסיבה זו בסוכתו, ביום הראשון של חג הסוכות,  הג''ר אברהם אלישיבהשיעור הנערץ 
 .אברהם -שאז יום האושפיזין של השם שלו 

זצ''ל, המשיך את מנהג אביו לערוך את  הג''ר יוסף שלום אלישיבבנו, ממשיך דרכו במסירת השיעור, 
המסיבה בסוכתו )בסוף ימיו, מחוסר מקום בסוכתו, נערך המסיבה 'בקראוון'(, אך העבירו את המסיבה 

י הסדר של יוסף. רוב השנים היו עושים את זה, ביום של יוסף לפ -ליום האושפיזין של השם שלו 
האשכנזים, אך מספר שנים היה זה לפי הסדר של החסידים. כי המסיבה התקיימה תכף אחר השיעור 
)שהיה מתקיים אף בימי חול המועד( כאשר לומדי השיעור ליוו את הרב לסוכתו. לכן, אם האושפיזין של 

חה סמוך יוסף לפי הסדר של האשכנזים היה חל במוצאי שבת )בשבת התקיים השיעור אחרי מנ
לשקיעה, ואין זמן למסיבות כאשר הציבור ממהר לסעודה שלישית( היו עושים את המסיבה ביום של 

 יוסף לפי החסידים )פ.ד.(.

הר. ולפי זה, למרות שכל האושפיזין מגיעים כל יום, מכל מקום כל שבעת הימים לא יצטרכו כמבואר בז
 'פנים חדשות', כי בכל יום מרבים בסעודה לכבוד האושפיזא של יום זה שהוא העיקר.

 שאם)סימן תרלט סעיף א'(  השו''עוכך משמעות  ,המהרי''לבשם  )סימן תרלט ס''ק ב'(המשנ''ב כתב 
)ס''ק ד'( שגם  בשעה''צומפורש  'תשבו כעין תדורו'. בבית שעושה כמו ,בסוכה ידברחבירו  לספר עם רוצה

 ,תורה דברי אלא ,בסוכה בטלים דברים לדבר שלא ,חולק ה''והשלבעת דיבורו מקיים מצות ישיבה בסוכה. 
 .(ד''י פרק הקדושה שער חכמה ראשית) דרכיו בכל להצליח ,מהאושפיזין וטהרה קדושה עליו ישפיע' וה

 אלפנדרי אליעזר שלמה ר''הג אושפיזין בעניןמה שסיפר  ,(63)עמוד  בהגדה של פסח פרעשבורג מובא
, ל''זצ סופר החתם אצל שבורגעפרעיר ב סוכותחג הב היה פעם ,(קדישא הסבא ת''שו ספר מחבר) ל''זצ

 כל אלא, ראה הוא רק ולא, סופר החתם של לסוכתו שבאו, קדישין עילאין האושפיזין את לראות וזכה
 סדר היה מהעלות לביתו לשאול ל רצה, ירושליםמיקירי  אחד זאת כששמע. אותם ראו הנוכחים

 ל''זצ אלפנדרי הרב עלה, לברר שהספיק ועד, 'הספירות סדרפי 'כ או, 'הדורות סדרפי 'כ האם, האושפיזין
 .מעלה של לישיבה

 שחל בשבת סוכותחג ה .4

 שחל טוב( הביא מנהגים חלוקים האם ביום 8הערה  'ב אות ג"תע מןסי לק ה'ח) תשובות פסקיבספר 
  ', או לא.סעודתא אתקינו' ',חיל אשת', 'עליכם שלום' הזמירותאומרים  בשבת



 

 ~4 ~ 
 

 

 יש '(מ דף לק ג'ח) ח"מהרי וליקוטי ('א יףסע ג"תקפ מןסי)מטה אפרים הלדעת שלום עליכם ואשת חיל; 
ומדלגים , 'דרכו תמים' עדרק  אומרים ישו .בשבת שחל טוב יוםבו'אשת חיל'  'עליכם שלום' הזמירות לומר

 שם) המגן אלףהאולם לדעת ' )המיוחד רק לשבת ומבייש את היום טוב(, ואומרים 'אשת חיל'. אני מודה'
 .לומר 'שלום עליכם' לאהמנהג ש (א"סק

 יש (ג"סק שם) חייםההכף אך לדעת , אזמר בשבחין; לדעת המטה אפרים )שם( אין לומר אזמר בשבחין
בשבת חול המועד,  ל"ז י"האר זמירותטעם המנהג שלא לומר  (ב"ע אות פסח) צדיק בשפתיוביאר  .לאמרו

, שבתה קדושתל ידם על להתעורר י"האר זמירות םמזמרי ,המעשה בימי מתגשם האדםכיון ש שבת בכל כי
 .אלו לזמירותצריך  אין ט"מיו לשבת נכנסיםכאשר אבל 

 יזמינו ,סוכות של שבת בליל 'עליכם שלום' לומר הנוהגים שאלו'( ל סימן) יעקב ויחי ת"בשו כתבו
ביתו נאוה קודש זצ''ל ) מהרי''ד מבעלזא הרה''קהסבר מרתק על כך אמר  .'עליכם שלום' אחרי האושפיזין

ליל התקדש החג עמוד תתמז(, שתחילה צריך לומר 'שלום עליכם', כי המלאכים כבר נמצאים כאן עמנו. 
 ילו את האושפיזין עדיין צריך להזמין.וא

 )או''ח סימן תרמג(. פסקי תשובותתודה; חלק ניכר מהציטוטים בגיליון זה, הם מתוך ספר 

 :סיכום הגיליון

 דינים העולים .5

מבואר בזהר הקדוש ששבעת הרועים מגיעים לסוכות בני ישראל, כל אחד ביומו. וצריך להזמין מבואר בזהר הקדוש ששבעת הרועים מגיעים לסוכות בני ישראל, כל אחד ביומו. וצריך להזמין 
שאז מתברך, שאז מתברך,   וכן צריך לשמח לב עניים ולהזמינם לסעודהוכן צריך לשמח לב עניים ולהזמינם לסעודה  ..באיםבאיםאותם בפה שבלא הזמנה אינם אותם בפה שבלא הזמנה אינם 

דמי דמי לעניים לעניים יתן יתן   ,,. וכשאין יכול להזמינם לסעודה. וכשאין יכול להזמינם לסעודהואם אינו משמח עניים חל עליו קללה חס ושלוםואם אינו משמח עניים חל עליו קללה חס ושלום
  הסעודה.הסעודה.

מיוחד לכבוד האושפיזין, מיוחד לכבוד האושפיזין,   יש מכינים כסאיש מכינים כסא  ,,לסוכהלסוכה  האושפיזיןהאושפיזיןבנוסח הזמנת בנוסח הזמנת שונים נאמרו שונים נאמרו מנהגים מנהגים 
ספק ספק וזמירות ושבחים, ולוזמירות ושבחים, ול  ,,לחןלחןוולומר דברי תורה על השלומר דברי תורה על הש  ;;עיקר כבודםעיקר כבודםוו  ..ויש מדליקים נרות לכבודםויש מדליקים נרות לכבודם

  ..עניים ואביוניםעניים ואביוניםצרכי צרכי 

יש יש   ..ששמו כשם האושפיזין שביום זהששמו כשם האושפיזין שביום זהלאדם לאדם לייחס מעלה מיוחדת לייחס מעלה מיוחדת אצל צדיקי הדורות, אצל צדיקי הדורות, מקובל מקובל 
  נותנים להם 'עליה לתורה', יש מכבדים אותם להדליק את 'נרות האושפיזין'.נותנים להם 'עליה לתורה', יש מכבדים אותם להדליק את 'נרות האושפיזין'.

  --חסד חסד   ,,)סימן: חג''ת נהי''ם()סימן: חג''ת נהי''ם(  על פי הספירותעל פי הספירות  ,,והספרדיםוהספרדים  סדר האושפיזין; למנהג החסידיםסדר האושפיזין; למנהג החסידים
למנהג למנהג   דוד.דוד.  --יוסף, מלכות יוסף, מלכות   --אהרן, יסוד אהרן, יסוד   --משה, הוד משה, הוד   --יעקב, נצח יעקב, נצח   --יצחק, תפארת יצחק, תפארת   --אברהם, גבורה אברהם, גבורה 

  ..דודדוד, , אהרןאהרן, , משהמשה, , יוסףיוסף, , יעקביעקב, , יצחקיצחק, , אברהםאברהם  --על פי סדר הדורות על פי סדר הדורות   ,,האשכנזיםהאשכנזים

'בשבע ברכות' כי האושפיזין הם עצמם פנים 'בשבע ברכות' כי האושפיזין הם עצמם פנים יש מחדשים, שבחול המועד אין צריך פנים חדשות יש מחדשים, שבחול המועד אין צריך פנים חדשות 
  ..כי ספק ברכות להקלכי ספק ברכות להקל  ,,לסמוך על זהלסמוך על זהקשה קשה חדשות. להלכה חדשות. להלכה 

שבת בתוך החג יש מנהגים חלוקים האם לומר זמירות שבת. לנוהגים לומר 'שלום עליכם', יזמר שבת בתוך החג יש מנהגים חלוקים האם לומר זמירות שבת. לנוהגים לומר 'שלום עליכם', יזמר 

  ..תחילה 'שלום עליכם' ואחר כך יזמין את האושפיזין לסעודהתחילה 'שלום עליכם' ואחר כך יזמין את האושפיזין לסעודה
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