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 èØ" ,Ú äÜàÙ ' ñðïë ×ØßØð 'Ø éðñ"ß,  ïå×å
àéÜØðîïëÛ ãé ÚåÜéÛ æàçéØ ,. 

 'ñÜàçéã Ûðî äÞã ñàãñ' àïÜïàØ  ÛâãÛ æàÚ àîèëÜäààã×Üßî×, àãÜÚÙ àëå 
àîèÜëÜ ßàãð ïÜÚÛ"×. ïïÜéã Øã æààéåÛ, æà×Ü 
áÜåèã  äàïØÚÛ ãéÛâãÛ ðéåãÛ. 

 מעשים בכל יום

ñÜ×àíåÛ : àÜíåäÞã äàãÜñð ÚÜ×å  æÜÙâ
 áÜñØ äÞãÛ ñ× äàãÜñð äàÚãà àçÙØ îàñÛ

 Ü× äàçÜîðâ æâÜ ,ñàîðÛÜ äàåÞã ñÜãÞ
ã äàãÜñ äàåéë ñàØØ .ñàîðØ äÞã ñîÜãÞØ

 ñïÙèåØ éíØå'áåÞã Þãð' ÛïÜñÛ àãâàÛØ 
ñÜçÜâðØÜ ñãØîå ÛÞëðå ãâ ,4-5  ,ñÜïââ

 äàãÜñÜ ñàîðã äàåÞãÛ ñ× äàèàçâåð ðàÜ
äàãñåØ , ä×Û ñéÚã ØÜðÞÜ àÜ×ïæâ ñÜðéã ,

 äÞã ñàãñð Üçàíå àïÛð'ñÜàçéã Ûðî' ,
ÜÚèëÛØ Üïâð ×íà àãÜ×Ü. 

 äàãÜñÜ ,Þëã äÞã îÜïÝã äàíÜï æà×ð ðà
 ðàÜ ,Ûëð×Û Þë Úà ãé äÞãÛ ñ×ïïØã  ä×Û

ÜÞàÜÜïÛð ê×  äàîïÜÝ ×ãð äàÚàØ äÞãÛ ñ×
Ûëð×ã,  ,ÜñÜÝØã ×ãð àÚâãØ×  áà× äàãÜñ

 ×ÜÛð äÞãÛ ñ×.'ñÜàçéã Ûðî' 

 !קשה לעניות -הפת תלית  .1

×ñàØØ à×ãñ : ï×ÜØå'åÙØ  êÚ äàÞèë)
 ×ñàØØ à×ãñ'' (:×àî- àðî ×ñÜàçéã àïå×Úâ 

àðçà× :×ãñ ×ñãàè - ×ãñ ÛàçÜÝå .×ãÜ 
æïå× ×ã× ×ñëàï ,ãØ× ×ïðàØ àïÜÜâÜ - ñàã 
æã ÛØ ,ÛàÞïÜ× ×àÛ''. 

ïÜèà× Üçà× 'ïÜèà×' ðàð ñïåÜ× ×ã 'åÙÛ :
 ñ×Ý ãâØ 'ïñÜå'ð ñÜïåã ×ã× ,äÞã ñÜãñã

'ñÜàçéã Ûðî' 'äàãâÜ× àÜÝàØ'Ø Üçàíåð Üåâ ,
 ïñÜå ïð×â Üãàë× 'ñÜàçéã Ûðî' ×ÜÛð
 æàïÜïàë àØÙã Üåâ ,æàÚÛ Úíå æâ ñÜðéã

 îèëçÜ ,'åÙÛ áðåÛØ ïâÝÜÛðé''ÜðØ  Þ''Ü×)
 Ûðî'ð ×àÚÛã àïÛ .'ñÜàçéã Ûðî' äÜîå ãâåÜ ,ñàÝâå ñÜÞë æàïÜïàë ÚØ×ã 'ïñÜå'ð (Ú êàéè ëî æåàè

.ïÜèà× Üçà× 'ñÜàçéã 

×Ø Ü× ãèØïàÜ :Ü à''ðïÛØðï''ä  (äð)ðïëåäà Ü×Ø ñëÛ ñ× ÛãÜñðÜãèÛ áÜñØ ïà. ÛáÜïé (×ñãè áïé) 
 ðïëå Üåíé äÞãÛ ñ× ÛãÜñð Ü× ,äàçëÜ× àçðØ ñïØÚå 'åÙÛðÛãñåÛ ãé áÜñØ äÞãÛ ñ× ÛãÜñð Ü× ,
ãè, 'ñÜàçé àñëÜåå' ×ÜÛÜ,  Û×ïÜ ×íåÜ× äàðç× áâ àïÛð äàï'äààÜãñ ÜàñÜçÜÝå Üãè ÛãÜñÛ'. Ü æâ Øñâ
åØñÜàëãñ ðïÚ ) ,ïèÜå ßØðÛ ãéØã êçé Û ñÜ×'àðçà× àïå×Ú ÜçààÛ'  ×ÜÛð (ñ ñÜ× ïéð'ñÜàçé àñëÜåå' 

 Üñë éàçíå ä×ãèØ .àÜãñÛ 
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 ñéÚãñïÚ×Û )èïßçÜî  ßðÜî àïå×ñå×  ïëèÜ ,(×íî ÚÜåé æàåàçØ àçàé ïëèñïàåð êÜÙÛ ðëçÛÜ )æåàè 
×ã êàéè Ø ÚÚàí æâÜ ,(îÞíà Þàð ñ"ÜðØ ààÚã ðà ,(ßëî æåàè) Üñë ÛãÜñÛ îïð ä''ØðïÛÜ à''ðï æÜðãå î

Ü ,'ñÜàçéã Ûðî' Üçà× ÜåíéØ ñëÛ ñ× ÛãÜñÛ ãØ× ,ñÜàçéã Ûðî ãè áÜñØ ñÜïåã ñïÚ×Û Øñâ äéß æà×ð
 äéß Üã æà× ïØÚÛ ïîàé àïÛ äÜîå ãâå ,äÛàçàØ îãÞã ,'éØßÛ àïñè'å ×ÜÛð ×ã×ð æÜàâÜÜ à''ðïÛ ä''Øðï

 ÜØñâãè áÜñØ ÛãÜñð æëÜ×Ø îï ñÜàçéã Ûðîð , ×ÜØà àå.äÛàïÞ× ïéïéã 

 ØñâÜïãÚà Ûðå ï''ÙÛ  ×''ßàãðäàçàçëÛ ïÜ× Ø îãÞ ñØðÛ ïÜ×å) ñÜ× Üèî(  àëã ,îÜãàÞÛ äàéßÛã
 ï×ÜØåÛ'åÙØ  å''Ø) êÚ (:Ýâæà×  Üèàâ ãà×ðå äÚ× ,äàïÞ×ã à×ÚÜ äÜîå ãâåÜ ,äÚ×Û ãÝåã ØÜß æåàè Üçà×ð

 ãà×ðå ×ã Üèàâ ñ× îïÜ ,ÜàñÜéå ãà×ðå äÚ×ðñ ÛèçïëÛ ãÝåðèàâØ àÜã , áÜñØ äÞã ÛãÜñÛ äÙ áâ ãèÛ
 Ûðî'ñÜàçéã àïØÚå äçå× .Üåíé äÞã ÛãÜñØ ×ãÜ ,'äàîèÜëÛ  ñíåÜ ,ØÜïàéÛ ñë ñÜãñã ÙÛçåÛ ãé ÜÛåñð

 ÞâÜå ,æåÜîàë×Û ðïÜëå æâÜ .'ñÜàçéã Ûðî' Üåíé äÞãÛ ñ× ÛãÜñØ äÙð ÜïØèðáÜïéØ  'åÙÛð (×ñãè áïé)
.Üåíé äÞãÛ ñ× ÛãÜñØ äÙ ñïØÚå 

 נו 'קשה לעניות' האם גם בזמנ .2

 äÙÜççåÝØ :é''ÜðØ  ïâÝÜå ×ã äÞã ñàãñð'éã Ûðîç'ñÜà á× , ×ØÜÛØïÛ áÜïé æÞãÜðØ  ñÜâãÛ å''ÜÞ)
(ß êàéè ñàÞðñ ãØÜ ðëçÜ êÜÙ ñïàåð, àÞ ðà× æØØÜ (ñÜâãÛ èÞçë ñðïë Ûàçð Ûçð) ÜäààÞÛ êâØ )Ü×"Þ 

æåàè ëî è"î Úà(,  ïàÜ×Ø ÛàÜãñ ñë'ñÜàçéã Ûðî'äàÙÚÜ ïðØ ãØ× , .áâØ äâïÚÜ ãà×ÜÛ ðÜÞã æà× ÜØñâ 
 Û''ãðÛ Û''ãð ïÜíàî)Üëî Ûëî äàÚÜåé ïÚèÛ ñÙÛçÛ ,( æà×ð ÙÛçåÛ æÜâç æåÜîàë× ñíå ñÜãñãÜ Øîçã ãé
ïàîÛ ÛçðÛ ãâ,  ïÜè× àâ äÜðå'æàãâÜ× àÜÝàØ''ñÜàçéã Ûðî'ð ã''ÝÞØ ï×ÜØåð ÚÜéÜ , Ø èàâØ îàÝÞà ×ã× ÜÚÙ

Ûïàåðã. 

æàØÛã áàïí, éÜÚå  ×ã é''ÜðÛÛ×ïÜÛÛ ñ× ×àØÛ  Üãà×Ü ,'ñÜàçéã Ûðî' äÞã ñàãñð 'åÙÛ ÛØñâð Ûå ñ×
Üã áÜåèØ  æâ 'ñÜàçéã Ûðî'ð æàïÜïàë ÚØ×ã ×ãð×àØÛ )Ü×"Þ æåàè ëî êàéè Ú(. 

 ÜççåÝØððÞ æà× : ïëèØãà àØ×ÝÛ àßÜî) äàÞèë ñÜ××ëð Øñâ (ðå Üçà× ÛÝÛ æàÚÛ ñ× îàñé àâÛ äãÜé
Ø äàïÛÝç ×ãáâ ïðë×Ü ,æÜàâ ÛÝØ ÜãîÛÜ äàØï ÜØ ÜðÚð ïÉåÍĘ äÈà×ÌñÄĪ ) 'ÚäàãÛñ îïë Ýßî îÜèë Ü(. ]â æàé
 Üçàíåð'åÙØ  ñØð)ßâî êÚ äàØï ÛàØ ÜðÚÚ æÜàâ ,àðàãð äÜàØ äÚ ñÝîÛØ æÜâàèÛ àØÙã (.ïÉåÍĘ äÈà×ÌñÄĪ 'Ú[. 

äààÜíå äàîàÝåÛ æà× ñÜàÜâãåÛ Üã×Øð ,Øñâ êèÜç äéß, Üåâ  ÜØñâð'èÜñÛ  ×åÜà) êÚÝé:  æàãÜÞ êÚÝî:  Û''Ú
.(×ñØàð  Þàçç ä× îï ñâààð ÜÝ ×ïØè 'ñÜàçéã Ûðî'ðäàîàÝå ãð àãÜÙè æàçé ×ÜÛ,  äÜðå ×ãÜ'ñëÛ æÜàÝØ'. 

 ìàØÜçàØï æÛâÛ ã×àãåÙ ï''ÙÛ ×àØå áÚÜ× àç× äÙ è''Þå ×''ßàãð)èÚïë êèÜà ðÚÞÛ ãé ÛÚÙÛ ãð Þèë 
æåàè ßà(  ÜçîÝ äðØ ï''ÙÛÜãà æÛâÛ ìàØÜçàØï íÝ"ã ãéØ àçÚéåÛ æÞãðÛ ð äãÜéÛ ÙÛçå ñ× îàÚíÛã ðà äÜàâ

 ñÜãñã ,äÞã 'åÙØ éåðå àâ ×ÜÛ ×ÚàëîÛ ãâð äÜðå''àïå×Úâ àðçà× :×ãñ ×ñãàè - ×ãñ ÛàçÜÝå ãØ× ''
Ûàðçà× àïå× ×ã äÜà àâÛ , .×Úàëî æà× æâãÜ ,ðÜðÞã ïïÜéñå ÜÝ ×ïåÙ ÚåÜãð àå îïÜ 

 ÜàïØÚ æàéâÜ ØñâñïÚ×Û )èïßçÜî  ßðÜî àïå×ñå×  ïØÚØ ððÞ æà×ð (×íî ÚÜåé æàåàçØ àçàé ïëè
 Øñâð ÜåâÜ ,äàððÜÞ ×ã äàðç×ðâïëèØ äàÚàèÞ  .ñÜàïØ ãð æñÞàðå ïÛÝàÛã áàïíð (×èï æåàè) ÛÝ æàéâÜ

 ï×ÜØåàïà×åØ  .ÛÝå ïÛÝÛã äàãàÙï äàðç× àâ 'ñÜÙÜÝ' ãÜâ×ã æà×ð (:ßî êÚ äàÞèë) ,êàèÜÛã àñéåð ÛÝ àëã
 æâãðÛ ×ãØ ×ØÜ é''Üð é''ÜðÛ æåÝØ ïØâð ,'ñÜàçéã Ûðî äÞã ñàãñ'ðïå× ×ãà  àðçà×áâ,  ×ãàååÜ Üçà×

.'ñÜàçéã Ûðî' Ø ÜÚÜèàð æàïÜïàë àØÙã îïÜ'æàãâÜ× àÜÝàØ'  Øñâ é''ÜðÛð'ã ÛðîñÜàçé' àïå×Ø àÜãñ ×ã ÛÝð ,
.àðçà× 

 'ענין סגולי'או  אוכלים' יוביז' .3

 àÜÝàØàãâÜ×ä : ÜîãÞç ÜççåÝ àîèÜëå àçëå Û'ñÜàçéã Ûðî äÞã ÛãÜñÛ' ñéÚ .á×ØïéàÜ× æåãÝ Ûåãð ï''ÙÛ 
) ã''íÝïÜ×å ñØðÛ îãÞ Ø  ïÜ×åÛ àçàçëàØñâå ðïÙÛ"Ý àÜ×éá×Øï Øñâå ã ñÜ× Ú îïë Þèë Ûåãð ñÜâàãÛ ,

 ÛïéÛ ÛâãÛ ñÜÞï× ß359 (Øàðàã× äÜãð êèÜà ï''ÙÛÜ  ñÜïéÛ) ã''íÝ ñâèå ãé äàÞèë êÚ:×àî ñ×ÝÜ ,
Ú ñÜ× Ø îïë ÛâïØÛ ìé ,Ú ÛïéÛ ã îïë ÛÚðÛ (áÜØçïßð Ûðå ï''ÙÛÜ  ñÜ× Ø îïë ÛâïØÛ ñ×ÝÜ) ×''ßàãð

 (Úè×ïÙ æÛâÛ ñÛî à×åð ï''ÙÛÜ  (Øçî æåàè Ù îãÞ àñÛîÛ ßØð) ×''ßàãð Úíå ×ÜÛ äéßÛð'æàãâÜ× àÜÝàØ' ,
Ü áâ äÜðå äàÚãàÛ ãð äÞãÛ ñ× ñÜãñã ÙÛçåÛ ñ× îàÚíÛã ðà ,ÛïÜñ ÚÜåãñØ áâ äàÙÛÜçð æÜàâ Üçà×' áïÚ
àÝØæÜ' ñëã ãÜÝãÝ Üçà×ð ,ÞàâÜÛÜÜ àïØÚâäÛ, ð ñïåÜ× 'åÙÛ àïÛð'ñÜàçéã Ûðî' Ø ×ãÜ ñëØ îï ×ÜÛ ïðØ

 äàÙÚÜ'×ÜÛ ÛàÞïÜ×'ð æÜàâ, .'ÛàÞïÜ× Ûçà×'ð ããÙØ ×ÜÛ 'ñÜàçéã Ûðî'ð éåðåÜ 



 

 ~3 ~ 
 
 

 ÚÚàíÜïãÚà Ûðå ï''ÙÛ  ×''ßàãð ïÜ×å)
 Ø îãÞ ñØðÛäàçàçëÛ ïÜ× ñÜ× Üèî,( 

Ü æâñàð×ã ïàñÛ àØï Ûåãð æåãÝ, îï îàñØ 
Ü× ñàîð ñÚÞÜàåÛ ÛÝã ñÚåÜéÜ ðÜåàðã 
ïàÚñ 'ÛàÞïÜ×' ØðÞçÜ, ×ãÜ ñàîðØ ÚÞ 
àåéë .æÜàÝØ ïñÜà ×ÜÛð  ñéÚ æâÜ ð''àïÙÛ
Øàðàã×  (Ýï ÚÜåé × îãÞ ðà×Û àïð×) ã''íÝ

ñÜãñã æà×ð .ñàîðØ äÞã 

àãÜÙè æàçé : ñéÚ áÚà×å æÜàí æØ ï''ÙÛ
ãÜ×ð ×Ø× ) ã''íÝ Øà îïë Ø îãÞ æÜàíã ïÜ×

êàéè àÞ( ð'àãÜÙè æàçé' Úíå ×ÜÛ äéßÛ, 
 Øñâ æâÜñïÚ×Û ) ßðÜî èïßçÜî æàåàçØ àçàé
 àïå×Øíî ÚÜåé ñå× àïñèå ÛÝ ïØÚð (

ñÜïØèØ àÜãñ ×ãÜ éØßÛ  ÜØ áã æà× æâãÜ
.ÜðÜÚàÞ ×ã× 

 æâãÜ í''ØïÙÛ îàèå ãÜ×ð ×Ø×ð äÞã äàãÜñð ÙÛçåØ îëîëã ðàÛïÜñ àÚÜåãñØÜ äàçÙØ  Üçà×ð ñÜïåã àâ
'æÜàÝØ ÙÛçå' × ,äààî àãÜÙèÛ äéßÛ ãØ äàïÜéàðØ ïåÜ× ÛàÛÜñïîÞÜ ñðïÚÜ)  Ú''ÜàÙ ñÜ× Û æåàè Ù îãÞ( 

ÛèçïëÛ îÞÜÚØ äàïéßíå äàâïØ×ð,  äçà×ÜïÛÝàÛã äÛàãéð äàçàØå é æÙã äàÚãàÛ ñ× äàÞãÜð ïð×â ä
îàñØ äÞã,  áâØ àâ ,îàñØð äÞãÛ ñ× Üãñà ×ãðäåíéã ñÜàçé äàåïÜÙ ÚåãåÛð ÙÜ×Úã äàâàïíÜ , ñ× Ûãñà

Û ãè áÜñØ ãèð îàÜÚå 'ãèØ ñë' ä''ØðïÛ æÜðã ñÜéåðåâ àãâ áÜñØ àãâ ñëÛ ñ× ÞàçÛã Ü× ÚãàÛ ×ãÜ ñë
 .ñÜàçéã Ûðî Üçà× 

 ðÚàÞÜ í''ØïÙÛ ('æÜàÝàØ' äÜðå ×ãÜ 'àãÜÙè æàçé' ÛÝð Üñßàðã) ,ã''íÝ ãÜ×ð ×Ø× ãâð 'ñÜàçéã Ûðî'Û ×ÜÛ
ÜÛã ðà æâãÜ ,'Üñë ÛãÜñÛ' 'åÙÛ æÜðãâ Üãð äÞã ÛãÜñðâ îï äé îàñÛ ñ× Üãñà äÛð ñÜççÙÜ äàÚåãåã ñÜï

 ãð äÞãÛ .ÜðÜÚàÞ ×ã× ÜØ áã æà×ð 'ñÜàçéã Ûðî' ããâØ Üçà×ð äàÚãàÛ Øñâ æâÜïëèØ ñïàåð êÜÙÛ ðëçÛÜ 
)îïë ×ã  Ú î''èÛïéÛ Ø(  äðØìàØÜîðÜå ÚÜÚ ï''ÙÛ ,Ú×Ûàç×Ø Ú''Ø× ã''íÝ ÜîààÚ  æâæÜðãå ðï"à  äàÞèë)

 (:×àîèïÙð åÙØ 'äÜîåØ '×ãñ ×ñãàè' Øñâ '×ãñ Ûàñãàèã ,'à''ðï ñçÜÜâÜ ð ïåÜã'ñÜàçéã Ûðî' ×ÜÛ  îï
.Üãð ñëØ 

 Üàãé ÜîãÞçÜá×ØïéàÜ× æåãÝ Ûåãð ï''ÙÛ  ÛïéÛ ÛâãÛ ñÜÞï× ß îïë Þèë Ûåãð ñÜâàãÛ) ã''íÝ359 ,(
è×ïÙ æÛâÛ ñÛî à×åð ï''ÙÛÜ  äÜðå ×ÜÛ 'ñÜàçéã Ûðî'ð æÜàâå ,(Øçî æåàè Ù îãÞ àñÛîÛ ßØð) ×''ßàãð

Ø'ïÞ× äÚ× ãð ñë ñàãñ äÙÜ ,äàïÞ× ãð ñë ÛãÜñã Üñë ÛãÜñ æàØ îÜãàÞ æà× ,'ñëÛ àÜÝà  àâ 'ñÜàçéã Ûðî'
 æâÜ ,æÜàÝØ ÙÛçå ×ÜÛ æÜðãØ îàÜÚåÛØïÛ é"Üð - ''ñë ÛàÜãñ ïàÜ×Ø Ûðî ñÜàçéã''  Øñâ ×ãÜ ñë æÜðã ïàâÝÛð

.Üñàë 

 äçå× ñéÚãàîèØààçî Þ''ïÙÛ Û ñÜØÜðñ × îãÞ áÚÜ× àç× äÙ) ×''ßàãð (Ùà ÛØÜðñ Þ''ïÙ ØÜß ïÛÝàÛã
) ÜåðØ ×ØÜÛÜ .ïÚààÞØ îàñØð äÞã ñÜãñã ×ãðÞàî ÚÜåé ×ñààãéå àãàå,  æåàè Ú''Üà ÛÚÜÛà ñâïØÚ äÙð (

 ñàãñØ.'ñÜàçéã Ûðî' äàïÞ× ãð ñë 

ÛàÜãñ ñë Û×ÜïÛ :ØñâÜ  ðÚÞã ïëèØäðÛ ñâïØ ð (ãï ÛïéÛ ÛâïØÛ ïÜîå)äÙ ä× Û×Üï ñëÜ ÛàÜãñ 
áàïí ÚàïÜÛã åâ ,ñëÛ ñ× æÜðã ñÜéåðåÙÛ ' ×ñàØØ à×ãñ''- àðî ×ñÜàçéã àïå×Úâ àðçà× :×ãñ ×ñãàè - 
×ãñ ÛàçÜÝå ïÜ× ïëèØÜ' äààèÜ .ñÜàçéã äïÜÙ àÜãñ äÞãÛð ×ã× ,äÞãÛ ñ× Ûãñ äÚ×Ûð 'åÙØ ØÜñâ ×ãÜ ,

 àëã àïÛð .'æâ éåðå ×ã æÜàíã æÜàíã ïÜ×Û àÜãñ äÞã ãð ñÜ×àíåÛ äíé ÜåÜîåØ ÛãÜñ ïÞ× ïð×â æÜÙâ
 Üçà×'ðîñÜàçéã Û'Ü ,ÜåíéØ Üãð ñëÛ ñ× ÛãÜñ äÚ×Û ïð×â îï 'ñÜàçéã Ûðî'. 

 שאר מאכלים .4

æàçèàâØ Û×ØÛ ñë : ïëèØäðÛ ñâïØ  (Úãð ÚÜåé) ãëãëã áàï×å äÙ ä×Û æàçèàâØ Û×ØÛ ñë×ÜÛ  ããâØ
 ÛîàïÝ ïÜèà× ÛØ æà× àïÛð 'Üñë ÛãÜñÛ' ãð ïÚÙÛ ñëâè×åç Üçà× ïð×â,  æàãâÜ×Û ï×ðâ ÜçàÚÜÙð æâñàÜä 

æàçéã 'ñÜàçéã Ûðî' äÜðå ÜØ æà× æÜàÝØ äÜðå ×ÜÛð ñëÛ ñààãñ, ð 'åÙØ ï×ÜØåð äàÙÚÜ ïðØ Üåâ' ÛàÞïÜ×
×ÜÛ'  .'ñÜàçéã Ûðî' äÜðå ÜØ æà×Ü äÜðå äéßÛð ÚíÛ àëã äçå×'àãÜÙè æàçé' ÛïÜ×âã ,ñëâ ÜçàÚ. 

 ÛâãÛãØàðàã× äÜãð êèÜà ï''ÙÛ ñéÚ àçèàâØ Û×ØÛ ñë äÙð (Üß ÛïéÛ ã îïë ÛÚðÛ ìé) ã''íÝ æ ×ÜÛ
 ,Üñë ÛãÜñÛ ããâØ æâÜ àïØÚå éåðåà'Ù×ãë Þ''ïÙÛ  ã''íÝ)äààÞ ð×ïã  ,æàØÜïàé àçàÚ ñãàÞñ àÞ ãâã ÚéÜå
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Øå ñÜ× ×â æåàè (ïïÜéð éçåàÛã ñÜãñãå ÛâÜèØ ÙÜîèàØ'Ü )æàçèàâØ Û×ØÛ ñë ×ÜÛð( Ûðî' äÜðå ,
'ñÜàçéã. 

ñÜïàë ï×ÜØå :'åÙØ  (.à êÚ ÛâÜè)×ØÜÛ Ø Û''ãð îèëçÜØØ''çðå )àèæå Þãïñ è"î ×à (ð àÜ×ï ñÜãñã
 æ×âåÜ ,äàØçé àãàâïëÜ äàçÜåàï ,äàîèïë× ,äàÚîð äàÝÜÙ× ÛâÜèØ ïëèØ ÞàâÜÛÛÚðÛ ìé  (Ýà ÛïéÛ ã îïë)

 ,ñÜïàë ñàãñØ 'ñÜàçéã Ûðî' ãð ððÞ æà×ð.'åÙØ ÜïâÝÜÛð äàÙÚÜ ïðØØ îï ×ãÜ  îïð ,Ûà×ïÛ ñÜÞÚã æâñà
çéã Ûðî'ã ÜððÞ ×ãÜ ñÜïàë ñÜãñã ÜïàñÛ ÛâÜèØ 'ñÜà äÜîåØ ÛÜíå ÜçàÚàØ ßÜîç ããâðïÉåÍÜĘ ÛÌÜÄíÈå ×Č 

éËÚÉà ïÌØÌĞ éÌï æâ× . àïØÚåà'Ù×ãë Þ''ïÙÛ  ã''íÝ (ã''çÛ)ïÜßàéØ äÙð ï×ÜØåà ×å ñÜãñã æà× ÛâÜè ðàð äàãâ
'ñÜàçéã Ûðî' äÜðå äÛØÛÜíå áïÜí ØðÞç ×ãÜ ,. 

 מצוה לצורך .5

 ÛÜíå äÜîåØ äÞã ñÜãñã ÜÙÛçð Üçàíå ñÜåÜîå ÛåâØ- 1.  .ØÜïàé ñë2 .ìåÞ ïÞ×ã ÛîàÚØÛ. 2 .
æåÜîàë× . ÜçÚÜ ,'ñÜàçéã Ûðî'ã ðÜÞã ðà ÛÜíå äÜîåØ ä×Û äàîèÜëÛæãÛãÚâÜ;  

ØÜïàé ñëØñâ :Ü êèÜà ñàØÛ )Ü×"Þ êÜè æåàè Üèð( ,Ûðå àâïÚÛÜ ,(× î''è Üèð æåàè)  äðØ×ÛÙïÜ  æåàè)
Ø ÙÛçå ,(×èïñàÜðéÛ ñÜïíÞ àØÜïàé ñ× ñÜãñã Ýçâð× ñÜãàÛî ñíî  äð äàÞàçåÜ ,ñèçâÛ ñàØØ Ûíå æàåâ
 .ÛçðÛ ãâàÞ ðà× æØÛ ØÜïàéÛ ñë ñ× ñÜãñã ÙÛçåÛ ñ× ãßàØð Øñâ (Øà ñÜ× èÞçë ñðïë Ø Ûçð)  äÜðå

ÚÜåéÛ àØÙ ãé ÛØàñØ ÜÞàçÛã æàîñÛÜ ,'ñÜàçéã Ûðî'.  ØðààÜà'Ù×ãë äààÞ ï''ÙÛ  ÜïëèØ ã''íÝð×ïã äààÞ 
 ÛãÜñð æÜàâ (Úâ ÚÜåé æàØÜïàé àçàÚ ñãàÞñ)ë æåÜîàë× ñíåÜ ØÜïàéÛ ñäàïØâé ÜÛÜãßà ×ãð ÛÜíå áïÜíã, 

 ,äÜÚðÞà ×ãÜ ØÜïàé ðàð Ü×ïàð äàèçâçÛ àçëåÜ ,Üðëéñà ×ãð àÚâÜ'ñÜàçéã Ûðî' Üçà× 'äàãâÜ× àÜÝàØ' ×ãÜ .
.ÛîàÚØÛ àïÞ× ìåÞ ñÜãñã é''ÜðÛ ïàñÛð Ûåå ÜàïØÚâ ÞàâÜÛÜ 

ÛîàÚØ ïÞ× ìåÞ : îèëçé''ÜðØ )Ü×"Þ æåàè Úãñ êàéè × (åØÜØ''çð  (Ø î''è)ÛîàÚØÛ àïÞ× ìåÞ  ÚåÜéð
ïÜéàØã ,Û äÙÜ ,ïÞåã Üñãàâ×ã ïàñÜÛð ìåÞ ÚÞ×Ü ,äàïØâéÛ ÜÛÜãßà ×ãð ïåÜðå äÜîåØ ÜÞàçÛã áàïí

 .ïàÜ×Ø ÜñÜãñã ×ÜÛ ñÜàÜïðë×Û ÛåñÜà'Ù×ãë à''ïÙÛ  ã''íÝ ÜïëèØØãã Ûëà (× î''è Úãñ æåàè Ø îãÞ) ,Ü æâ
 ÛðîÛñÚÙÛØ äààÞ ð×ïã )êÚ Úâ(, Þï×ØÜñÜ äààÞ )×îçàëè, Ü×"Þ æåàè Úãñ è êàéÙ( , ñ× ñÜãñã Üïå× áà×

ÛîàÚØÛ ïÞ× ìåÞÛ ñë.'ñÜàçéã Ûðî'ã ÜððÞ ×ãÜ , 

 ìïàñÜäààÞÛ êâÛ (Ùà î''è Úãñ æåàè),  æÜàâ áïÜíã ÛîàÚØÛ ïÞ× ìåÞÛ ñ× ÛãÜñð ßÜîç ããâ ,ÛÜíå
 ÜçàÚàØïÉåÍÜĘ ÛÌÜÄíÈå ×Č éËÚÉà ïÌØÌĞ éÌï )ñãÛî Þ  .(Û ïëèØÜç× äÙáÚÜ× à ë).äàëèÜç äàçëÜ×Ø ìïàñ (Û æåàè Þè 

æåÜîàë×Øñâ : äÛïØ× æÙåÛ )æåàè îñ è"î Ý(, Ûàã× ÛØï ) æåàèÝéñ è"î ×(, ØïÛ é''Üð  êàéè Ýéñ æåàè)
 ,(×àÜØØ''çðå  .ÛçðÛ ãâ áðåã ïàîØ ÜñÜãñãÜ æåÜîàë× ñíåØ ØÜîçã ÙÛçåÛ ÛàÛð ,(Üß î''è îñ æåàè)
 ØñâÜÛ"ãðÛ ) ñÜâãÛ Û"ãð ïÜíàîÞèë(  àÜÝàØ' ããâØ ×ÜÛð æåÜîàë×Û ñíå ñÜãñã ÙÛçåÛ æÜâç æà×ð

 äÙÜ ,'äàãâÜ× Üïå×'Üñèçïë Ûãñà Üñë ÛãÜñÛ'ïåèåØ ÛâàñÞÛ æàãÜñð ßïëØÜ , ïñÜàØ æÜàÝØ ×ÜÛð ä×Ü ,
äàçãÝÙÛå ãíçÛã ÛãÜÙè ÜèàâØ äàðàÜ æåÜîàë× ãð Ûçßî ÛâàñÞ Þîà ÙÛçåÛ äààîã ÛíÜï.  æâ× àïéðØ

ÛØÜðñ  Þ"Ü×) æåàèéñÝ  äðØ (Ú î"èØîéà ñÜØðÛ Ù îãÞ) Øç æåàè ( ÙÛçåÛ ñ× Øðàà Üçà×ð'æàãâÜ× àÜÝàØ' 
 ×ãÜ'ÛÜíå àÜÝàØ'äàïíå ñ×àíàã æÜïâÝ ×ÜÛ àâ ,, ''äãÜéåÜ àñà×ï àñÜØ× àñÜØïÜ æàÙÛÜç æâ''. 

 àïØÚØñïÚ×Û  áëàÛã äà×Üï ,ãàéã ×ØÜÛðÛ''ãðÛå ,'ñÜàçéã Ûðî' Üçà× Üåíé ñëÛ ñ× ÛãÜñ ä×ð, 
ñ áà× ØðÜàåÜ.Üåíé æåÜîàë×Û ñ× Üã  Øñâ æåÜîàë×Û ñÜãñã ÙÛçåÛ ï×Øã ñëèÜç ×ïØèÙÛ''ï Ûðå ïãÚà 

ßàãð''× )ïÜ×å ñØðÛ îãÞ Ø ïÜ× äàçàçëÛ ñÜ× Üèî (æÜàâ ñØàèð ÛàãñÛ ×àÛ ÚÜØâã æåÜîàë×Û ,ÜÞîÜãð 
ÛãÜÙèã ÛïàåðÜ ãâã ÛçðÛ ,æà× ÛÝ ããâØ 'Ûðî ñÜàçéã.' ìØÜîØÜ ñàØ æïÛ× ã×ïðàÜ )æÜàãàÙ Üç ,ØÜÛ× ñâïØØ 
äðÛ Øãð (Øñâ ×ïØè ïàñÛã ,æÜàâ ÙÛçåÛð ñÜãñã æåÜîàë× ,àïÛ ÛÝ Üåâ ïðØ äàÙÚÜ Üçà×ð 'Ûðî ñÜàçéã '
Ú'ÛàÞïÜ× ×ÜÛ.' 

 ÚÜé Øñâ Øðààã ñ''ÜðØàñÛîÛ ßØð  (Øçî æåàè Ù îãÞ) ,ã''çÛ ãâ ãé æÜàâ ×ÜÛ 'ñÜàçéã Ûðî'ð äÜðå
æÜàÝØ,  ïð×â ðà äÞãÛ ñ× ñÜãñã ñîÚíÜå ÛØàè äÚ×ãÜçà×  áïÚ ,æÜàÝØ ÛãÜñð æÜÙâ ìåÞ ÜÛÜãßà ×ãð àÚâ

 ,æÜàÝØ Üçà× äàïØâé äÙÜ æåÜîàë×Ü ØÜïàéØ ðàð ÛØàè áïÚ Üçà× ñÜãñã.æÜàÝØ  ðïÜëå äàïØÚÛ ÚÜèàÜØàïë 
äàÚÙå )ñÜíØðå ØÛÝ æåàè Þèð è"î Ú ( ØÜïàé ñë ñàãñ àØÙãÜçà×ð 'àÜÝàØ äàãâÜ× ,'æÜàâ äàðÜéð ÛÝ àÚâØ 
×ãð ëéñà.ð 



 

 ~5 ~ 
 
 

 סיכום הגיליון:

 דינים העולים .6

×. ñÜàçéã Ûðî ÛãÜñÛ : Üñë) Ü× ñëÛ áÜñØãè( 'ñÜàçéã Ûðî' Ûðî' Üçà× äàÙÚÜ ïðØ ÛãÜñÛ ãØ× ,
'×ÜÛ ÛàÞïÜ×' àâ 'ñÜàçéã , ÛãÜñÛ æâÜ Üçà× ñÜïàë'ñÜàçéã Ûðî'.  ðàð äàïåÜ× äÙ ÛãÜñÛ Û×ØÛ ñë

æàçèàâØ 'ñÜàçéã Ûðî'.  ÜãàîÛð ðà ÛãÜñØãè àãØ ÜåíéØ ñëÛ ðÜàçéã Ûðî' Üçà×'ñäàîãÜÞ ðàÜ ,. 
Ø. îàñØ àÜãñ ïð×â æâãÜ ,'ñëÛ àÜÝàØ' äéßå ×ÜÛ 'ñÜàçéã Ûðî' äéßð Üðïàë äàîèÜëÛ ØÜï : äàÚãàÛ

ãÜñäà  ðà .'ñÜàçéã Ûðî' Üçà× ,ÛåÜÚâÜ îàñ áÜñØ ñÚØÜâå ÛïÜíØ ñëð äàðïëå ×ÜÛ 'ñÜàçéã Ûðî'
'àãÜÙè æàçé', Ø äÙÜØ îàñ áÜñØ àÜãñ.'ñÜàçéã Ûðî' ñÚØÜâå ÛïÜí ïåÜ× ðàÜ.'ïÛÝàã ØÜß'ð äà 

Ù. Üãð Üçà× : ,îàñÛ ñ× Üãñà ñÜîÜçàñÛ àÚåãå ,æÜàíã ïÜ×Û ñéÚã Üçà× äàïÞ× ãð ñë ÛãÜñ ä×ð
'ñÜàçéã ÛðîäàîãÜÞ ðàÜ ,'  äàïÞ× ãð ñë ÛãÜñØ äÙð'ñÜàçéã Ûðî' ðàÜ , Üãàë×ð ÜëàèÜÛð ä×

 ÛàÜãñ ñë ×íåÜñàØØ, 'ñÜàçéã Ûðî' äÜðå ÛÚàïÜÛã áàïí. 
Ú. ÛÜíå áïÜíã:  äàïåÜ× ðàð Üñë ÛãÜñÛ Üçà× ÛÜíå áïÜíã'ñÜàçéã Ûðî'  æÜÙâ ,ØÜïàé ñë ïÞ×ã ìåÞ

 ,ÛîàÚØÛæåÜîàë×.  ðàÜ Üã× ãâØð äàÞÜÚ Üçà×'ñÜàçéã Ûðî'  äÜðå Üçà×ð ÙÛçåØàæÜàÝ. 
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