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'גבול פיאות הראש'

בס"ד יום ג' פרשת פנחס י"ג תמוז תשע"ט

שאלה: מהם גבולות איסור השחתת 
הזקן, בגרון מתחת הסנטר?

המדור השבוע נתרם על ידי 
הרה"ח רבי יעקב קליין שליט''א

ברכתינו שבזכות התורה יצליח'' בכל מעשה ידיו

לֹא תַקִּפוּ פְּאַת רֹאשְׁכֶם 
224 התברר מקור וגדרי הדין של  גבול הפאות: בגיליון הקודם 
225 נלמד בעז''ה את המיקום  הקפת פאות הראש. בגיליון הנוכחי 

המדויק של גבולות פאות הראש, לגבי הלכות הקפת הראש.
שלש  להגדיר  יש  המדויק,  הפאות  מקום  מהו  לדעת  בכדי 
הקדמי  בצד  העליון'  ה'קו  של  ההתחלה  נקודת  היכן   .1 נקודות: 
2. היכן נקודת הסיום של ה'קו העליון' בצד האחורי  צמוד למצח. 

צמוד לאוזן. 3. היכן הקצה התחתון של פאת הראש.
תקציר המבואר בגליון הקודם; מבואר במשנה ובגמ' )מכות דף 
כ. כ: כא.( שאיסור הקפת פאת הראש, פירושו לא לגזוז את השערות 
ולפדחתו'.  אזנו  לאחורי  צדעיו  'משוה  כאשר  והוא  הראש,  בסוף 
כלומר שבמצח ואחורי האוזן אין שערות, ובמקום שנקרא 'צדעיו' 
המחבר את שני חלקי הראש במקום שבין המצח לאחורי האוזן יש 
שערות והוא מקום הפאות, ואם גוזז השערות של הפאות, ויוצר קו 
ללא  הראש  את  שמקיף  נמצא  לעורף,  המצח  בין  שיער  ללא  חלק 
שערות, ועובר על 'לא תקיפו' בשני צדדי הראש, על כל פאה ופאה.

פאות  מקום  שיעור  ט(  סעיף  קפא  סימן  )יו"ד  בשו"ע  ונפסק 
המצח(  )מעל  פדחתו  שעל  השיער  מכנגד  בגילוח,  האסור  הראש 
שם,  ומתפרד  יוצא  התחתון  שהלחי  מקום  האוזן,  מן  למטה  ועד 
'וכל רוחב מקום זה לא תגע בו יד'. מסביר הלבוש )יורה דעה סימן 
קפא סעיף ט'(, כיון שיש שיטות שונות עד היכן מגיע פאת הראש, 
במספריים  ולא  בתער  לא  יגלח  ולא  לחומרא,  דאורייתא  ספיקא 
אורך  בכל  האוזן,  מן  למטה  עד  הפדחת  שער  מכנגד  תער,  כעין 

ורוחב מקום זה 'לא תגע בו יד'.

תחילת הקו העליון. 1
בספר  וכתב  עליון:  קו 
מצוה  ב'  )חלק  הקטנה  יד 
הלכות  הרמב''ם  על  כ''ג, 
עא(,  ס''ק  ו'  פרק  עכו"ם 
)סימן  תשובה  בדרכי  הובא 
שהשיעור  יג(,   ס"ק  קפא 
הכי  מהמקום  הוא  המדויק 
אין  שבו  המצח  של  גבוה 
האוזן.  אחורי  עד  שערות, 
ישר  קו  מותחים  כלומר 
המצח,  של  השערות  מקצה 

עד האוזן.

שם הזוכה בהגרלת גיליון 224 על סט ג' כרכים חפץ חיים 
שמירת הלשון אהבת חסד עם ביאור 'ארחות חיים'

הרה''ג משה יחיאל ראטה שליט''א
ירושלים

תשובות ניתן להעביר עד יום ראשון הקרוב בערב )תשובה שתגיע אחרי 
מקום  טלפון,  )שם,  המשיב  פרטי  בצירוף  הבאה(,  להגרלה  תכנס  ראשון  יום 
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נפסק בשו"ע )סימן קפא סעיף יא( פאות הזקן הם 
לפיכך  הדעות,  בהם  ורבו  ה', 
ולא  כולם  את  יצא  ירא שמים 
כלל.  זקנו  כל  על  תער  יעביר 
תחת  ואפילו  הרמ''א  מוסיף 

הגרון.
עד  לדעת  צריך  וכעת 
היכן אסור לגלח בגרון מתחת 

הסנטר.
יוסף  בית  לעיון:  מקורות 

)יו''ד סימן קפא ס''ק יא(.

במדור זה מופיע שאלה שבועית בנושא הגיליון הבא, 
התשובות הנכונות ישולבו במידת האפשר בגיליון הקרוב, 
כל מי ששולח תשובה מובחרת על השאלה נכנס להגרלה! 

 )ההגרלה על דעת רבני המכון(

הפרס השבוע: סט )ג' כרכים( חפץ 
חיים שמירת הלשון אהבת חסד עם 

ביאור 'ארחות חיים'

ציור השיטות בגבולי פאות הראש, מתוך ספר נטעי גבריאל 
חלק תגלחת הילדים והולכתם לחיידר עמוד קצח
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זויות: כעת צריך לדעת מהיכן מודדים את הקו העליון בצד 
]מצוי  אנשים  יש  במצח.  השערות  צמיחת  מקום  ליד  הקדמי 
נמוך  במקום  מתחיל  אצלם  המצח  ששערות  ובחורים[,  בילדים 
אנשים  ויש  למטה,  יותר  מתחיל  הפאות  של  העליון  וקו  במצח, 
הפאות  חיבור  במקום  שהשערות  מבוגרים[  אנשים  אצל  ]מצוי 
 - קטנה  היד  לשון  'זויות'  כעין  שם  ונוצר  נושרות,  המצח  עם 
ווינקלי"ן, ומצד הדין היה צריך להיות הדין שמדידת הפאות תלוי 
בכל אחד לפי מה שהוא, אולם כתב היד הקטנה, שמנהג ישראל 
שערות  אם  אפילו  הגבוה,  מהמקום  פאות  משאירים  שכולם 
ישאיר  נמוך. כלומר שגם איש צעיר,  יותר  המצח אצלם מתחיל 

לפי הזוית של איש מבוגר.
והוסיף בספר לשכנו תדרשו )חלק א עמוד שא(, שאמר הג''ר 
הדין  שמעיקר  זצ''ל  החזו''א  בשם  זצ''ל  קנייבסקי  ישראל  יעקב 
לעגל  מצוה  הידור  משום  המנהג  אולם  ישר,  קו  למתוח  מספיק 
המקום  עד  המצח  מקצה  קשת,  בצורת  מעלה  כלפי  הפאות  את 

הגבוה שבאוזן.
קרליץ  ניסים  והג''ר  שליט''א  קנייבסקי  חיים  הג''ר  והורו 
בתספורת  והמותר  ''האסור  ובקונטרס  זקנך,  )פאת  שליט''א 
הראש והזקן''( לגבי אדם שיש לו נשירה ונעלם הזוית בשערות, 
ישער כנגד המקום שהיה מתחילה צמיחת השערות. והביא לכך 
שבראש,  השערות  סוף  במקום  שמניח  תפילין,  לגבי  כמו  משל 

ואם אין לו שערות מניח על מקום שהיה צומח השערות.
סימן  יו''ד  שו''ע  יהודה  לחם  )בית  האריז''ל  האריז''ל:  מנהג 
קפא סעיף ג( היה נוהג בענין פאות הראש, שהיה מניח כל רוחב 
הצדעים שהוא כל שיער שיש מן האוזן עד שליש המצח, שהוא 
בינתיים.  ומפסיק  המצח  צידי  משני  בראש  שיש  החלק  מקום 
עכ''ל. ובספר נטעי גבריאל )תגלחת הילדים פרק ו הערה א( ביאר 

את מנהג האריז''ל. 

סוף הקו העליון. 2
שיטות;  שני  מצינו  הקטנה  היד  דברי  בהבנת  האוזן:  גובה 
שהסטייפלער  כתוב  רלה(  עמוד  א  )חלק  רבינו  ארחות  בספר 
החזון איש והראה החזו''א את שיעור הפאה מהמקום  סיפר את 
לצד  ולרדת  להשתפע  מתחיל  האוזן  מעל  השערות  שעיגול 
הפנים, ומשם נחשב פאה. וכוונת דבריו מהמקום הגבוה שבאוזן, 
הג''ר יצחק קולדצקי שליט''א )לשכנו  כפי שמפורסם הציור של 
)שלחן  זצ''ל  בעלסקי  הגר"י  כתב  וכן  שא(.  עמוד  א  חלק  תדרשו 
הלוי, אנגלית עמוד קכ"ב( בשם הג''ר יעקב קמינצקי זצ"ל )הלכה 
הג''ר ישראל יעקב פישר זצ''ל  ברורה הערה נ"ב(. וכן מטו בשם 
)קונטרס ביאור מקיף עמוד צח( שכך הורה לסַפָּר בשכונת זכרון 

משה. ושמעתי, שכך המנהג בבית בריסק. וכן הביא להלכה הג''ר 
אברהם חיים עדס שליט''א )בספרו פאת זקנך, ובקונטרס ''האסור 
והמותר בתספורת הראש והזקן''( שהשיעור הוא עד גובה האוזן.

פירושו  שהצדעים  בריב''ן  שמבואר  כפי  זו,  שיטה  ביאור 
האוזן,  לאחורי  המצח  בין  ומפסיק  הלחי,  לכיוון  שיורד  השיער 
והמקום שהשיער מתחיל לרדת מהמקום הגבוה באמצע האוזן, 
למשש  שניתן  לדבר,  סימן  שנתנו  יש  הראש.  פאת  בכלל  הוא 
מאחורי האוזן במקום הגבוה שיש שם עצם, ושם סוף הקו העליון 

של גבול הפאות.
בעורף  הגדל  השיער  את  בתער  שמורידים  הסַפָּרים  זה,  לפי 
'קשת'[,  'פס', וממשיכים את קו העורף עד מעל האוזן ]המכונה 
הפאות  מעל  ישר  בקו  הוא  הפאות  שגבול  שחושבים  משום 
שיורדות לפני האוזן, עלולים להיכשל בכך באיסור הקפת הראש.
בשם  עצה  כתב  שא(  עמוד  א  )חלק  תדרשו  לשכנו  בספר 
הגבול  מהו  יודע  אינו  שאם  רבים,  נוהגים  וכך  הוראה,  מורי  כמה 
המדויק של הפאות, יספר את כל האזור של הפאות במספר גבוה, 
באופן שישאר שערות באורך מספיק בכדי  שיכוף ראשו לעיקרו. 
שלא  מחזיק  בפאותיו  היה  מסתפר  כשהיה  זצ''ל  והסטייפלער 

יכשל בשוגג באיסור 'בל תקיף' חס ושלום.
דוד  דניאל  להג''ר  כהלכה  פאות  בספר  מאידך  האוזן:  חיבור 
ביאור  בקונטרס  וכן  מט(  מה  עמוד  )מונרו,  שליט''א  שטיינבערג 
גודלבסקי שליט''א, מאריכים להוכיח,  להג''ר חיים מענדל  מקיף 
גובה  ממקום  ולא  האוזן,  חיבור  ממקום  רק  הוא  הפאות  שמקום 
מעל  ולא  ממש  האוזן  לפני  מסתיים  הצדעים  שטח  כי  האוזן, 
האוזן, ולדבריו - גם הציור שבספר ארחות רבינו מוכיח כשיטתו, 
איש  החזון  בשם  אמר  שהסטייפלער  רבינו  בארחות  שכתב  ומה 
לעשות  מצוה  והידור  חומרא  בגדר  הוא  האוזן,  מגובה  שישיירו 

את השיעור ברווח.
ושלמים  שרבים  צט(  )עמוד  מקיף  ביאור  בקונטרס  והוסיף 
ממש,  האוזן  עד  רק  הפיאות  מקום  לשער  להקל  נהגו  בישראל 
ממשפחת  מאחד  ששמע  וכפי  בבריסק  מקובל  שכך  וכתב 
בשם  )מסתמא  שאמרו  זצ"ל  והגר"מ  הגרי"ד  בשם  סאלוויצ'יק 
הגרי"ז( ''גלייך מיטן אויער'', וכ''ק האדמו''ר מתולדות אהרן בעל 
הדברי אמונה זצ''ל הקפיד שלא ישאר שערות מיותרות מאחורי 
יברר  אחד  שכל  וסיים,  הקדוש.  בזהר  המבואר  פי  על  האוזן, 
שהרמב"ם  מה  כעין  לדורותיהם,  במשפחתו  שנהגו  מה  ההלכה 
ו'( קובע הלכה בענין שיעור  י"ב הלכה  )הלכות עבודה זרה פרק 

הפאות ארבעים שערות, על פי "ושמענו מזקנינו".
שהחזו"א  מסופר  קמג(  עמוד  ב'  )חלק  איש  מעשה  בספר 
הקפה,  איסור  לענין  הפיאות  של  המדויק  המקום  על  נשאל 
השואל  המקום.  את  לשואל  והראה 
המקום,  בדיוק  הוא  היכן  ושאל  חזר 
שלוקח  למי  דומה  הדבר  כי  והשיב 
הסימנים  את  לעצמו  וחותך  סכין 
הרב  את  לשאול  ובא  וושט(,  )קנה 
הסימנים  לרוב  הגיע  לא  עדיין  האם 
גם  כך  לחתוך.  להמשיך  הוא  ויכול 
מדובר  שכאשר  ברור  הדבר  כאן, 
עד  נכנסים  אין  דאורייתא,  באיסור 
לגבול האיסור בדיוק, אלא מרחיקים 
מן  לצאת  כדי  המקום,  מן  מעט 

הספק.
מנהג  מהאוזן:  גבוה  יותר 
שו''ע  על  יהודה  לחם  )בית  האריז''ל 
להניח  ג(  סעיף  קפא  סימן  יו''ד 
'כשיעור אם יקימו האוזניים למעלה 
מעט  ויותר  המקום  אותו  עד  בראש 
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למעלה'.
בספר נטעי גבריאל )חלק תגלחת הילדים והולכתם לחיידר עמוד 
בשם  בהלכה:  העיקריות  הדעות  שלושת  את  )מצו''ב(  צייר  קצח( 
חיבור  מנקודת  כהלכה'  ל'פאות  שבאוזן,  הגבוה  במקום  איש  החזון 

האוזן לראש, לאריז''ל קצת מעל המקום הגבוה באוזן.

גבול הפאות למטה. 3
קצה למטה: הריב"ן בפירושו על מסכת מכות )דף כ.( מגדיר את 
פאות הזקן - וכותב, ''חמש פאות יש לו לזקן, אחד למטה מן האוזן 
מקום שלחי התחתון יוצא ומתפרד שם, ושם נקרא פאה בחודו של 
לחי שבולט לחוץ ששם מתחלת הזקן, וכל מה שלמעלה עד הצידעא 

בכלל פאת הראש היא''.
מדבריו מבואר, כי פאת הראש מגיעה עד המקום שלחי התחתון 
הובא  ט(,  סעיף  קפא  )סימן  בשו''ע  נפסק  וכן  שם,  ומתפרד  יוצא 
בביאור הלכה )סימן רנא(, שהגבול התחתון של הפאות הוא עד למטה 
מקום  רוחב  וכל  שם  ומתפרד  יוצא  התחתון  שהלחי  מקום  מהאוזן, 
)המכונה  יד. כלומר, שבמקום הפאות שלפני האוזן,  בו  זה לא תיגע 
שגם  הרוחב  את  ולדלל  האוזן,  שלפני  בצדדים  לגלח  אסור  'פַּתִּים'(, 

הצדדים הם בכלל פאות הראש.
לבין  הראש  פאות  גילוח  דיני  בין  עיקרי  הבדל  ישנו  התפר:  קו 
'מספריים כעין תער' שבמחבר  פאות הזקן. בפאות הראש נאסר גם 
תער'  כעין  ב'מספריים  הפאות  לגלח  מותר  אם  דעות  שני  מובא 
לכוף  'כדי  הוא  לכתחילה  והשיעור  להחמיר,  לחוש  שיש  ומסיק 
ומותר  בתער,  השחתה  רק  נאסר  הזקן  בפאת  ואילו  לעיקרו',  ראשו 
הראש  פאת  מגיע  היכן  עד  לדעת  יש  וכעת  תער',  כעין  ב'מספריים 
ששם  הזקן  פאת  ומתחיל  לעיקרו,  ראשו  לכוף  כדי  להשאיר  שצריך 
מותר לגלח שלא בתער, ונפקא מינה להלכה לאדם שמגלח את הזקן, 
היכן גבול קו התפר שמשם מותר לגלח את הזקן, ומעליו הוא מקום 

הפאות ואסור בגילוח.
הדין  שמצד  קפא(  סימן  לשו"ע  )הגהות  סופר  בחתם  מבואר 
ראשו  לכוף  כדי  הפיאות  במקום  קטנות  שערות  להשאיר  מספיק 
לעיקרו, ואין צורך להשאיר לגדול את הפאות, ומנהג חסידים ואנשי 
ויבואר  הראש,  הקפת  איסור  מצד  אינו  הפאות  את  להאריך  מעשה 

אי''ה בגליון 228.
סוף  'עד  בשו''ע  שנפסק  הריב''ן  דברי  בכוונת  הדעות  נחלקו 
האוזן  של  החיבור  סוף  עד  או  שבאוזן,  החור  סוף  עד  האם  האוזן', 

למטה, או עד סוף האוזן אחרי התנוך המתפרד.
עד העצם: לדעת הג''ר ניסים קרליץ שליט''א )הובא בספר פאת 

זקנך עמוד מח( הכוונה עד סוף העצם העליון שהוא בערך מול 
מקום  את  מרגיש  פיו  את  פותח  וכאשר  שבאוזן,  החור  אמצע 
העצם על ידי שנוצר גומא במקום החיבור בין העצמות. ולמרות 
שהשו''ע כתב ששיעור פאות הוא עד למטה מן האוזן, אבל על 
פי הרפואה רק חור האוזן נקרא אוזן ושאר הבשר שסביב נקרא 

בשם אחר.
לכ''ק  במכתבו  ה'(,  אות  ג'  סימן  א'  )חלק  צבי  ארץ  בשו"ת 
ששיעור  להוכיח  האריך  זצ''ל  אמת  האמרי  בעל  מגור  אדמו''ר 
ולא  פאת הראש אינו נמשך רק עד למטה קצת מאמצע האוזן 
סמך  גדול.  עיון  צריך  האוזן'  סוף  'עד  השו''ע  שכתב  ומה  יותר, 
לשיטה זו בדברי המאירי )מכות דף כ:( שכתב 'השתים העליונות 
מבואר  הפנים'.  מצד  האזן  לנקב  סמוך  היוצאת  בבליטה  הם 
בדבריו שפאת הזקן העליונה היא כנגד נקב האוזן, וממילא פאת 

הראש נגמרת שם.
קפג(,  סימן  ב'  )חלק  יושר  אמרי  האוזן: בשו''ת  חיבור  סוף 
עד  רק  הוא  הצדעים  החיבור  שמקום  הפוסקים  בכל  שמבואר 
והשו''ע  אזנו,  מחצי  למטה  מעט  והוא  לצדעין,  הלחי  חיבור 
מחמיר מדרבנן עד למטה מכל האוזן, דאין אנו בקיאים כל כך 
יחמיר עד סוף החיבור של האוזן למטה.  ולכן  לשער בצמצום, 
מספר  היה  כאשר  זצ''ל  קנייבסקי  ישראל  יעקב  הג''ר  וסיפר 
לו  אמר  רלו(,  עמוד  א  חלק  רבינו  )ארחות  זצ''ל  החזו''א  את 
החיבור  סוף  עד  כלומר  האוזן,  סוף  עד  הוא  הפיאות  ששיעור 
מהחזו''א  ששמע  שפירא  זרח  הג''ר  העיד  וכן  ללחי.  האוזן  של 
ציון עמוד ט, ארחות רבינו  )קונטרס תגלחת מצוה אוהב  זצ''ל 
עד  הוא  הפיאה  ששיעור  תכו(,  עמוד  א'  חלק  חדשה  מהדורה 
ממנו,  ששמעתי  כמדומה  שפירא,  זרח  רבי  והוסיף  האוזן.  סוף 

שמעיקר הדין הוא עד עצם שבאמצע האוזן. 



  'דיני השחתת הזקן'

סימן  ה'  כרך  קצח,  סימן  ד'  )כרך  והנהגות  בתשובות  וכתב 
ואז  האוזן  לסוף  קרוב  עד  הוא  הראש  פאת  של  הגבול  שקו  רסד( 
בליטה  שיש  מרגישים  היד  ובמשמוש  הלחיים,  ומתחיל  מתפרד 
מעט  עד  לגלח  המקילים  על  ומצטער  שם.  עד  שנמשך  בצדדין 
אחר תחילת האוזן ועלולים להכשל באיסור תורה ומצוה לפרסם 
שנוהגים  באותם  המנהג  טעם  וביאר  ישראל.  בתפוצות  זה  דבר 
זה  מקום  אם  ספק  ספיקא,  ספק  משום  הנקב,  עד  במכונה  לגלח 
מעיקר  הרי  הראש  פאת  בכלל  הוא  ואפילו  הראש,  בפאת  נכלל 
הדין מותר במספריים כעין תער. ולפי זה בסם אסור עד סוף מקום 

חיבור האוזן ללחי.
עד  הדעות,  שתי  את  הביא  שא(  )עמוד  תדרשו  לשכנו  בספר 

אמצע האוזן, ועד סוף האוזן, וסיים שבעל נפש ראוי להחמיר.
זקנך  פאת  בספר  מביא  שלישית  המתפרד: דעה  התנוך  סוף 
סוף  עד  שזה  הרך  התנוך  סוף  עד  השו''ע  שכוונת  מ''ח(,  )עמוד 

האוזן ממש.
מקורות: להרחבת הדברים ותמונות בהירות וממחישות, ניתן 
להג''ר  והזקן  הראש  בתספורת  והמותר  האסור  בקונטרס  לעיין 
חיים  להג''ר  מקיף  ביאור  ובקונטרס  שליט''א,  עדס  חיים  אברהם 
מענדל גודלבסקי שליט''א, ובספר פאות כהלכה להג''ר דניאל דוד 

שטיינבערג שליט''א.

סיכום הגיליון:
דינים העולים

לא תקיפו: איסור הקפת פאת הראש, פירושו שאסור לגזוז את השערות שבין המצח לאחורי האוזן, קו הגבול העליון . 1
הוא מהמצח עד האוזן, וקו גבול התחתון הוא בסוף האוזן, וכל רוחב ואורך מקום זה לא תיגע בו יד.

תחילת הגבול העליון: אדם שיש לו זוית בחיבור בין שערות המצח לשערות הפאה מותחים את קו הגבול של הפאה . 2
מהזוית עד האוזן, ומי שאין לו זוית, מצד הדין היה צריך להיות הדין שכל אחד לפי מה שהוא, אבל המנהג להחמיר 
מהמקום הגבוה כאילו היה לו זוית. ולפי מנהג האריז''ל עד שליש המצח. אדם שנשרו שערותיו ישער כנגד מקום 

שהיה יכול לצמוח השערות. 

סוף הגבול העליון: בשם 'החזון איש' – מותח קו עד המקום הגבוה שבאוזן, ומשום הידור מצוה יוסיף כמו קשת . 3
מקצה המצח עד מקום הגובה שהאוזן. ל'פאות כהלכה' - מנקודת חיבור האוזן לראש. לאריז''ל - קצת מעל המקום 

הגבוה שבאוזן.

סוף הגבול למטה: גבול הפיאות למטה, הוא עד למטה מן האוזן, מקום שהלחי יוצא ומתפרד שם, ויש בזה ג' שיטות, . 4
א. סוף עצם הלחי התחתון, והוא בדיוק מול החור של האוזן. ב. עד סוף החיבור של האוזן ללחי, )בלי התנוך התלוי(. 

ג. כולל התנוך התלוי.

עצה טובה: אדם שאינו בקי בגבולות הפיאות, מומלץ שבכל אזור הפאות יספר במספר גדול המשאיר שערות בכדי . 5
לכוף ראשו לעיקרו. שמצד דיני הקפת הראש, אין דין להשאיר פאות ארוכות, וכל האיסור הוא רק בגילוח.

'לשם יחוד' קודם התספורת!
)כוונתו  גורי האריז''ל  גילוח( כתבו  יועץ )ערך  הפלא  כתב 
לדברי רבי חיים ויטאל זיע''א בהקדמה ל'שער המצוות' דף ג:, 
ובפרשת קדושים דף לג:(, שבשעת הגילוח יכון שאינו מניח, 
להקיף פאת ראשו ולהשחית פאת זקנו לקיים אזהרת בוראו, 

ובזה חשוב כאילו קיים הלא תעשה בקום עשה.

והוסיף הפלא יועץ, שהוא נוהג לומר לפני הגלוח, לשם יחוד 
קודשא בריך הוא ושכינתיה, הריני מוכן לגלח שערות ראשי 
לכבוד שבת, ואני מוכן להיזהר מלהקיף פאות הזקן לקיים מה 
אַת  חִית אֵת פְּ כֶם וְלאֹ תַשְׁ אַת ראֹשְׁ פוּ פְּ שאמרה תורה לאֹ תַקִּ
זְקָנֶךָ, הכל כאשר לכל לעשות נחת רוח ליוצרינו ולתקן הדברים 
ה יָדֵינוּ  בשורשן במקום עליון, וִיהִי נעַֹם ה' אֱלקֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ
הָאָדָם  אֶת  אֱלקִֹים  וַיִּבְרָא  כּונְֹנֵהוּ.  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּונְֹנָה 

רָא אתָֹם. רָא אתֹוֹ זָכָר וּנְקֵבָה בָּ צֶלֶם אֱלקִֹים בָּ צַלְמוֹ בְּ בְּ


